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HJk oorliegenbe, bie königliche Zentral -£urn*$lnftalt ju Berlin 
betreffenbe ©chrtft, junäc^ft für ein «eifjeft gum $mtfitair*©ochen* 
btott beftimmt unb mit 9fr. 50 beS Jahrgangs 1861 beffelben aus- 
gegeben, erfcheint, unter Genehmigung beS königlichen 
ÄriegS^-iDUntftertumS, nodt) in einem befonberen Slbbrucf, um 
i^r auch anberen als mitttairifchen Greifen, namentlich in Jmbago* 
giften, (eicht Eingang ju beschaffen. 

£)ag bie (Schrift überhaupt allen Qenen, welche fich wahrhaft 
für (Stymnaftif intereffiren unb beren gorberung fich angelegen fein 
laffen, eine nicht unwillfommene fein werbe, gtaubt ber SBerfaffer 
annehmen ju bürfen. 

&em ^ublifum eine ausführliche unb juberläffige SDarfteltong 
beS genannten <5entral==3nftitutS ju liefern, erfchien aber bem 93er* 
faffer jefct um fo mehr an ber 3eit, als in ben legten beiben fah- 
ren bon gewiffen ©eiten h« burch gtugfehriften unb anbere öffent* 
liehe Äunbgebungen böllig falfche unb irreführenbe Angaben über 
jenes Qnftitut unb über bas auf bemfelben befolgte Aftern ber 
©tomnaftif in Umlauf gefefct würben. — Obwohl es nicht in bem 
3wecfe gegenwartiger @a)rift liegen fonnte, bergleichen Angaben tc. 
eigens ju wiberlegen; bielmehr eine ben thatf Schlichen SSerhältniffcn 
wirtlich unb nachweisbar entforechenbe Ü)arftellung wie bie borlie* 
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genbe fcfjon als bie befte SÖMbertegung unb 23erid)tigung erachtet 
toerben mußte, fo ersten c« bod) tt>id^ttg unb gum befferen 33er* 
ftänbniß bienenb, auf einige in jenen glugfcfjriften :c. befonber« f)tx 
öortretenbe fünfte bireft 23egug ju nehmen unb biefelben ju be> 
leudjten. 

Uebrigenä fjaben bie bejügUdjen glugfdjriften mittlemeile eine 
feljr eingeljenbe 33eft)recf)ung gefunben, nef)tnüd) tu ber unlä'ngft 
erfdjienenen (Schrift: „Das 9fotf}ftein'fd)e Stiftern ber (Sfymnaftif in 
feiner ©teflung jur £>eutfd)en £urnfunft; Don £ ermann Äaifer. 
Berlin, 1861" — auf toe(d)e hiermit aufmerffam gemacht fein möge. 



!$et SJerfaffer. 
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©ntfteljiutg unb ©rfittbwtg beö SnfHtuta, 

5ll« «u«gang«punft für bte (gntfiehung be« 3nfUtut« mu§ bte fiütu 
^Bc^fte $?abinet««Orbre t>om 6. 3uni 1842 angenommen »erben, »eiche 
jur ihrer Veröffentlichung ntd)t nur in ^reufeen, f entern in ganj 
3)eutfcblanb große« Sluffeben machte, nnb überall mit ftreube begrüßt 
»urbe. Dur* biefe fcabinetS«Orrre, bte auf einen Den bem Ärieg«* 
minifterium unb bem Unterricbtömintfterium gemeinfcbaftlid) ©einet 
üflajeftät bem tfflnig oorgelegten 93erid>t erfolgte, tourbe bie ®t)mno* 
ftif al« ein unentbehrlicher ibeil be« gefammten (Sioil* unb 2)?ilitair* 
93tlbung«roefen« öffentlich anerfannt, unb Demgemäß oerorbnet, fte in 
baffelbc überall aufzunehmen. (S« »urbe aber in biefer #abinet«*Orbre 
auäbrücflich beroorgetjoben unb geboten, ba§ man für bie Slnwenbung 
unb ben ^Betrieb ber gtymnafttfeben Uebungen ba« ^ßrinjip ber „(Sin* 
fach he it M feftjuljalien unb oon bemfelben aflefl fern ju galten $abt, 
,,»a« bie phhfifcben unb moralifchen Wachtheile be« frühe* 
ren £um»efen« herbeiführte." 

Um nun, biefer SBeifung gemSfj, bie näheren organifatorifchen 2fn* 
orbnungen gur Einführung ber @tytnnafiif in ba« öffentliche Erziehung«« 
unb ©ilbung«»efen ju oeranlaffen, fonnte niebt füglich baö frühere, 
1819 befeitigte dornen roieoer aufgenommen »erben. SIber auch ba«, 
»a« mittlerweile, in (Bachen ber gtymnaftifeben Uebungen h' er UR b ba 
in einzelnen ©cbulen, s J>rioatanftalten ic, fo »ie in einigen beutfehen 
Armeen gefdjeben unb eingeführt »ar, entfprach nicht ber in jener Äa» 
binet«*Orbre angebeuteten 'Hbftcbt ©einer 3D?ajeftät te« ÄBnig«; »enig* 
flen« fanb e« ber bamalige, in Sachen ber ©umnaftif fehr funbige 
SfrtegGminifter, nachmalige ftelrmaTfcbafl ». Söctyen nicht befrierigenb 
unb unferen ^Jreufetfcben SSerbältniffen nicht recht gemäß. (Sr fanb fid) 
baher bewogen, Äflerhöchfien Ort« bie ©enehmtgting jit erttirfen, ba§ 
)»ei für ben Auftrag geeignete Offiziere nach ©tocfbolm gefenbet 
»ürben, bie anf bem borttgen, feit 1814 beftehenben königlichen gtjm* 
naftifchen (Sentral*3nftirut ba« oon bem ©h^nafiarchen ^rofeffer 
Sing gegrünbete rationelle <5tffam ber ©t)tmtajW theorettfeh unb praf» 
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ttfd) genau fennen lernen follten, um taffelbe bemnäcbfr, fo weit efl ftch 

auf bie (Erziehung unb ghmnaftifcbe Sluöbilbung junger Peute, in«be- 
fonbere be« Soldaten bezieht, in unferer Slrmee unü beren ©ilbungä* 
Anhalten einzuführen. 

Obwohl ber 2lflerbBchfte Söefeljl $u biefcr ©enbung balb erfolgte, 
fo mürbe ?e$tere bocb burcb oerfcbiebene Umflänbe oer&ögert unb fonnte 
erft im (Sommer 1845 unternommen werben. — 1>ie jmei mit ber 
©entung beauftragten Offiziere benufeten ihre öanbreife burd} Scbwe» 
ben, fo wie einige oor beginn befl eigentlichen Unterrichte für fu6 oon 
©tocfbolm au$ unternommene (Srcurftonen taju, ftch über ben Stanb 
ber ©munaftif in (Sioil* unb 27iilitatr'93iltunge*2lnfialten unb bei oer» 
fcbietenen 2 ruppent heilen ber (Scbmebifeben £lrmee $u unterrichten, unb 
nahmen fobann an bem mit Oftober beginnenben Kurfua M Zentral« 
Onftitutä £t)eil, welche« bie Aufgabe hat, bie ©ttmnafitf in aflen ihren 
3meigen ju pflegen, inöbefonbere aber Lehrer ber @ i) in n a ft i f für 
bte ärmee unb für alle öffentlichen SBÜbungflanftalten aufyubilben. 

9cachbem bie ermähnten Offiziere fi d> faft 10 SRonate in Otocf* 
heim aufgehalten, ben l'ebrfurfuä bafelbft ooflftänbig burebgegangen 
unb ber <5cblu§prüfung beigewohnt, nahmen fte ihren SRücfmeg über 
Kopenhagen, n>o fte noch beinahe 3 Dccnate oerblieben, um jufolge 
einer nacbtraglid) an fte ergangenen Slnweifung auch auf bem bortigen, 
febon feit 1806 für bie ©ptnnaftif befiehenben Königlichen Qentral«3n* 
flitute rie Söetriebflweife ber A t -d>t > unb tfeibeflübungen fennen ju ler- 
nen. — (§3 fei biet- beiläufig bemerft, bag, wenn jwar aQertingfl ber 
©cbanfe, bie (^omnafttf wieber aufzunehmen unb bem (£r$iebung«wefen 
einverleiben, fchon am (Snte bei borigen 3ahrbunbertä in oerfebiebe» 
nen ?änbern, unb fo auch in Deutfcblanb, angeregt Worten unb an ein« 
jelnen Orten wirflieb jur iluefü bntng gefommen war, boch Dänemarf 
unb «gebweben biejenigen beioen Eä'nber ftnb, wo bie$ juerft im Öro? 
§en unb Clausen unb Oon <3taat$wegen gefd)ah unb wo man babei oon 
ber (ehr richtigen Anficht ausging, baft, wenn bie oacfye in fleh gebeihen 
unb für ba« öffentliche cioile unb mtlitairifcbe Grratehungömefen wahr- 
haft erfprieglich werben foHe, oor allem Änbern erft ein 3nfhtut 
oorhanben fein müffe, in welchem fachfunbige, tüchtige unb in jeber 
Seju'ehung juberläfftge Vehrer ber ©bmnaffcif auflgebilbet würben. Wie- 
fel- anficht gemäg würben bie beiben Onftitute gegrünbet unb, wie fchon 
bewerft, ba« Mnifche 1806, ba8 ©ebmebifebe 1814 eröffnet. — 3m 2Wo* 
nat 3uni 1846 f ehrten bie beiben Offiziere nach Berlin jurüd unb 
lieferten bemnächft einen auf @runb M genoffenen Unterrichts unb nach 
ihren Übrigend noch gemachten Wahrnehmungen, fowie nach authentifdjen 
OueOen bearbeiteten, ausführlichen Bericht ein. Sachtem biefer nicht 
nur oon ben diäten be« Königlichen ungemeinen Kriegö'jDepartementö, 
fonbern auch bon bem KrtegSminifier felbft mit gro&er Slufmerffamfeit 
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gelefen, fanben auf Änorbnung be« Settern in ben nächtffotgenben 3Jco» 

naten unter bem ^crfitj be« Damaligen Departement«*(5hef, ©eneral« 
n. Siebter unb unter 93etbeiltgung ber betten Offiziere toteberhelte 
Verätzungen (Statt. — Da« (Ergebnis mar ber 23efd)lu§, bafj, beoor 
rfirffta>tlid> ber ©bmnafltf ehoafl SBeitere« ffir bie 2trmee unb beren 
5öilbungö*2lnftalten anjuorfc neu fei, nad) bem Vorgänge Danemat f£ unb 
Schweben«, auch in Greußen juoörberfl ein Sentral*3nfHtut ge* 
grüntet roerten unb in 2Birffamfeit treten feile, auf u>elchem bte gtom* 
naftifdjen l'eljrer theoretifa) unb praftifd) au«gebilbet, in ber Zadie felbft 
aber ba« in ©äjtoeben befolgte rationelle Sbfteui jum ©runbe ju 
legen fei. 

Tiefer 33cfd)lu{j nebft ben ©runbgügen für bie Organifation be« 
ßentral«3nftitut« »urbe am ©a)lu§ be« üahre« (Seiner SJfajejiat bem 
Äönig ©orgelegt unb erhielt im Anfang be«3ahre« 1847 bie tlllerbBchfte 
SBeftätigung. hiermit mar bie Slnftalt gegrünbet, jutoörberft 
atö „dentral*3nflitut für ben gtym naftif d>en Unterrta>t in 
ber Armee." Die Direftion mürbe bem bamatigen Oberftlieutenant 
0. ® rietet) eint, »eldjer bte Angelegenheit im iDiimftertum terjug«* 
meife bearbeitet baue unb eine grünblia)e (Sinfidjt in baß 2Befen ber 
Sache befog, übertragen. 

(Soroobl wegen ber roeitern Einleitungen (Ermittelung eine« Un» 
terricbtölofalö , $efd>affung ber Unierrtcbtö mittel je), al« aud) roeit e« 
au« fachlichen unb allgemeinen Dtenft^firffuhten im $lane lag, ben 
Sehrfurfu« nicht mit auf bie bret Sommermonate fallen $u laffen, blieb 
bte Eröffnung be« erften flurfu« bi« jum 1. Oftober 1847 au«gefefct. 

SWit bem eben bezeichneten Termine begann benn aud> airfltch ber 
Unterricht, ju meinem 18 Offiziere, nämlich 2 oon jebem 3lrmee*fferp«, 
al« Eleoen fommanbirt waren. Der praftifdje Unterricht fanb cor« 
läufig in einem in ber ©lumenftrafee gelegenen ^rioatlofal (Statt, ber 
1 1> e o r e t i f d) e bagegen in einem £>örfaale be« mebi^nifc^en ftriebrtch 
2öilhelm«s3nfiitut« in ber $riebrtcb«ftra§e. - Daß Uebung«lo!ai aar 
leiber ein äu§erjt befchranfte« unb bem 3»erfe be« Unterricht« mentg 
entfprecbenbe«, mahrenb zugleich bie Trennung be« gefammten Unter» 
ridjtö in jwet fetjr weit oon einanber gelegenen totalen nod) überbieö 
manche Uebelfiä'nbe mit fia> brachte. 3nbejj fonnte man ftd> mit ber 
8u«ficbt tröften, ba& jum nachften tfurfu« ein eigne« für ba« Ünftitut 
ju errichtenbe« königliche« ©eb&ube gu oerwenben fein werbe. 

Ungeachtet ber fehr erfchwerenben tfofalberhaltmffe nahm bod> ber 
Unterricht einen ziemlich guten Sortgang. Der flurfu« würbe jebodj, 
ohne zum Slbfchlujj gefommen ju fein, bnreh bie im ÜKonat üflarz 1848 
eingetretenen Ereigmffe, abgebrochen. Da« SnfHtut blieb tnbeffen al« 
folthe« beliehen, um fogleid» na* wieberhergefteHter Nu^e unb Orb* 
nnng feine 2Birffamfett wteber aufzunehmen, unb zwar too möglich fo* 

1* 
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gtetd} in brm tafiir JU erricbtenten flcnigficben ©er-aube. Xtx eine ten 
ben jwei nach Scbweten femmantirt gewefenen Offizieren trat ju einer 
antern Dienfiftellung über; ber onbere bagegen, nämlich ber nacbmal« 
jutn Unterrtd)t0*X>irtgenten ernannte unb nod> jefct al« felcber fungi* 
renbe, nunmehrige SRajor SRothftein, murre für tic »eitere Bearbei- 
tung ber gtotnnafiif&en Angelegenheiten bem flrtegäminifterium attadjirt. 

SBegen Der ^errfdjenben 3eitfcerbaltniffe »ar efl unmöglich, ba« 3n* 
fittut binnen ten näcbften brei Saferen »icter in 2£irffamfrtt treten gu 
laffen; tntefj blieb bie 3 n "f ( bciijett toeb nicht unbenufct für baffrlbe. 
dm Vau f e reö 3at*rcö 1849 namltcb mürben bie Saupläne unb Höften« 
anf obläge für taö gu erbauente Onftitutägetaube aufgearbeitet unb er* 
gelten gegen (£nbe bcffelben 3abre$ tic bebere ©enebmigung. 3m $e« 
bruar 1850 am r ten tte ein leiten ten Sibrttte jur ^perbf ifcr>affung ber 
Baumaterialien getban unb am 21. Slpril begannen bie Maurer tic 
lJunbamentUgung be« (gebaute«. Ter Bau trurte bid jum 
Spät herb ft ttoflftanbig beentigt, fo taf; im 9? crem ber unb Dezember 
auch feben tte gr&ßern, feftftcbenben UebnngGgerüfie in bem fltüftfaale 
angebracht unb temnäebit Oberhaupt bie innere Äuäftattung mit Hebung«» 
apparoten, Utenfilien u. f. n>. toergenemmen »erben fonnte. Om ftrüh* 
jafer 1851 »urten nun aud) auf tem großen, utm ©runbflücf gebart* 
gen freien tyUfyt berfebtetene Uebung«« unb ©arten*$lnlagen bergertd^ 
tet unb formt »ar $Uefl bereit für bie Eröffnung beö Sehrfurfu«, beT 
am 1. Ofteber beginnen feilte. 

Gb c in e ' ne nähere Beitreibung ber lefalen Entrichtung tc. einge- 
gangen »erben fann, mujj hier nctb»enbig erfl noch ftolgenbeä toran* 
gef dürft »erben. 

Biä jum Oabre 18*8 featten bie 33ta§nahmen, welche betreff« ber 
©tomnaftif für ta« £t»tl*(!r"raiehung«»efen ©citen« be$ Unter* 
rid)t«minifterium« getroffen »orten »aren, nidits ©emetnfame« mit ben 
oom Jhrtegminifrerium angeorbneten. Diefe« Berhältnifj, »eiche« in Be* 
giehung auf bie Sache nicht eben al« entfprechenbe« angefehen »erben 
fonnte, »urbe jeboeb feit bem erwähnten 3ahre ein antere«. $)er ta* 
matige Unterricbt«minifter fanb fich nämlich jur mehreren ^frberung ber 
?(ngelegenbett beranla&t, jum 16. 2Wai befiel ben Oaljreö eine größere 
Stonferen£ anjuertnen, an »elcher ftcb unter feinem eigenen Borfty nicht 
nur 9?äthe te« 3fltnifierium« betheiligten, fontein gu »elcher auch Of» 
ftjtere, ©dntlbtreftoren, Sturnlehrer unb anbere Sachfunbige etngelaben 
unb erfebienen »aren. — $)te »eitere föolge ber langen Beratung bie« 
fer ftenferenü, bei »elcher bie berfchiebenfien Sinficbten jur Sleufterung 
unb Befprecbung famen, »ar bie, taf; ba« Unterrtcbt«minijteTium fleh 
entfehtog, für ba« unter feinem SReffort flehenbe (5rgiehung«»5Befen bc» 
treff« ber ©bmnafhF ben oon bem $trteg««2Rinifterium getroffenen SRafj» 
nahmen ftch anjuf fließen, m«befonbere auch bie bei ben Ofynnafien, 
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Seminarien unb anberen öffentlichen 93ilbung«*2lnfialten für bie 2ei* 
tnng ber gtorwaftifdien Hebungen angufieüenben &fyrer auf bem anfängt 
ltd) nur für bie flrmce gegrünbeten (5cntra!-3n ftitnt in ßtjm nafttf djer 
^pinfidjt theoretifch unb praftifcb auäbilben )u taffen. 6« fanoen nun 
gwifepen ben beiben SWtntflenen bielfache Verhandlungen Statt, in ftolge 
beren fchlieglich ba« Onftitut bie neue, gegenwärtig befietjenbe Orga* 
nifatiott erhielt, unb unter ben 9?effort beiber SJcinifterien gefteflt Würbe, 
fo jebcdi, ba§ liicf(td)tltd) be« ßoften*(£tat«, wie überhaupt in rein ab* 
mintfiratioer £inftd)t ba« Onftitut lebiglid) unter bem 3?effort be« Ärieg«* 
äRinifterum« »erblieb. — g« war bie« bereit« im 3ahre 1849 gur (£nt* 
fdjeitung gelangt, fo bog bei bem Sau unb ber tedjnifcben 2lu«rüftung 
be« 3nftttut«gebäube« auf bie erweiterte VefUmmung ftücfftcht genom* 
men »erben tonnte. 

IL 

gage, lofole @ittricf)ttttig unb ted[>ttifd)e Sluörüfhmg, 

Da« 3n{iitut«gebaube liegt außerhalb ber Ringmauer ber Statt 
cor bem bleuen Xfyore in einer nur wenige Käufer enthaltenden 
Strage, welche jefct ben tarnen Scbambet |": Strafe füfyrt. Sftan 
hat vom genannten Dbore biß gu bem Onftitut etwa 10 S D turnten $u 
geben unb fommt babei an bem Snvalibenhaufe unb beffen ^ßarf, fo* 
wie julefct aud> an bem 3nvaliben*&ird)hof vorbei, welchem ba« ©e* 
baube febräg recht« gegenüber liegt. Die 2age be« Pefcteren ijt eine 
vom Sftittelpunftc ber Statt febr entlegene, wa« manche Uebetfianbe 
für bie abminiflrative Verwaltung mit fid) bringt; im Uebrtgen aber ift 
fte an fid} eine fe^r Vorteilhafte unb bem Unterricht«betrieb burdjau« 
angemejfene. Da« umzäunte, mit feiner breiten Seite nach ter Straße 
gerichtete ©rundjiücf ^att 4 borgen ftlacfce unb ift 100 Schritt breit, 
165 Sdmtt lang. Die Seft feite folgt ber Stra genflucht, oon welcher 
jeboch ba« ©ebäube felbft um etwa 30 ftug gurflefliegt. Hn ber ent« 
gegengefefcten, cftlidjen Seite fliegt außerhalb ber Umgäumung bie 12 
gug breite ^anre, jenfeit« welcher ein groger (Srerjirplafc liegt, oon 
bem man jeboch vom 3nfUtut«plafc au«, wegen be« 3 aunö unb ber 
SBaum* unb ©ufdjanlagen, nur wenig gu fehen befommt. 9cach Sficen 
liegt ber groge $ar! be« Snvalibenhaufe« unb nach Horben grenzen 
^rivatgarten an ba« ©runbfiücf, läng« beffen Umzäunung übrigen« auch 
nod) recht hübfehe Saum* unb 93ufdj*tlntagen ftdj hinziehen. 

Da« 3nftitut«gebaube felbfi befielt au« einem 133 $fug langen, 
75 gug tiefen ©auwerf von 25 gug SWauerhb'he. Daffelbe umfagt in 
feinen untern Baumen ben gebielten föüftfaal (70 gug lang, 45 gug 
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breit), ben ftecbtfaal (60 3u§ lang, 30 gu§ breit) mit ««pljalt.ftuß* 
beben, j»ei ©arberobe* ober <2rbolung«ji mmer, ein Heine« 
Orbonangjimmer unb außer ben borbern unb Lintern $au«» unb 
£reppenfluren noc^ bie Dien jtmobnung be« Sortier«. — 3n ben 
obern Baumen befinben ftd> ein Sortragf aal, ein ^ i b l i ot ^ ef 3 im « 
mer unb bie Dienßwobnnng be« Dirigenten*). 

3n bem ftecbtfaal werben faft au«fcbüe§li<b nur bie ge^Mlebungen 
betrieben. Die baju erforbertia^en unb reidjliaj oorbantenen ©äffen 
unb fonftigen Hpparate befinben fid) für geroBbnlid) in oerfAliefjbaren 
<Sä>r5nfen unb »erben für ben jebe«maligen ©ebraudj ju ben tfebrfiun- 
ben erjl ausgegeben. — Die übrigen gbmnaftiföen Uebungen, in^befon- 
bere bie töfiftübungen »erben in bem SRüftfaal borgenommen. ©ei ber 
HuSftattung biefe« ©aale« bat man ßd) ber in mebrfatb fdjen ermäbn* 
ter ftabinetö*£)rbre bom 3abre 1842 auflgefproaVnen ftorberung gemä§, 
»ie aud> ben bamit übereinftimmenben ^rinjipien ber rationeflen ®bm* 
nofttf entfpredjenb, an ben ©runbfafc ber Sin f ad>l>eit gebalten; benn 
bie (Sinfacbbeit im betrieb ber Uebungen fiebt in unmittelbarem Sufam« 
menbang mit ber tecbnifaVn HuSrfiftung te« UebungSplafce«. 

Da nämlid) für bie Arten unb Formen ber SRüftübungen nidjt »ie 
bei ben obne ade tedjnifdje Apparate aufgeführten Freiübungen ber 93au 
unb ü)?e»ani«mu« bcS menfcblidjen fterper« allein, fonbern ebenfo aud> 
bie Art unb (Sinricbtung ber ju benufcenben ©erßfte unb ©eftefle k. 
bebingenb ift, fo fommt c$, ba§ borjüglia) bie SRüftfibungen eS ftnb, 
bei melden in Folge einer nidjt rationeflen Sluffaffung ber ©tomnaftif 
bie 33eroielf5lttgung ber UebnngSarten unb ©emegungSformen aud> mit 
ber 93eroielf5ltigung ber ©erüfte 2c. »ä Aft unb biet in bie leere (Snblo* 
flgfeit binein fortgefponnen »irb unb ba§ hiermit, »ie eö in ber Zum» 
fünft ber gafl ift, Jene« £ururiiren mit ben Uebungen entftebt, Oer 
»elajem f$on bie grted)ifa>en SBeifen ibre t 3 c * I Ö enc fT en »arnten. — - 
Äbgefeben bon ben F^tübungen, ja beren Sluöffibrung natürltdj bie 
erferberlidjen Sßaffen unb Apparate oorbanben fein mfiffen, fann ber 
unmittelbare unb bauptfäcMidje Srued ber ©tjmnaftif bnrcb bie et» 
Übungen, fobalb man biefelben auf bie re$te 2Beife unb in gebfriger 
S5cflft5nbig?eit betreibt, alletn fcbon erreicht »erben. Snbeft giebt e$ 
bod) ge»iffe allgemeine frrperftcbe Fertigfeiten, beren Aneignung 
üebetmann tyBdjft »idjtig, bem ©olbaten gerabeju notb»enbig ift. Da 
»ir uns nämlid} immer auf einem beftimmten ©runb unb ©oben ober 
überhaupt unter gegebenen 2ofal*$erb8ltniften ju be»egen unb fort ju 

*) Ott ftolge ber feit ben legten brei Oaljren erfceNifl t»ermec>rten Cte»etr|a$I unb gefteiger* 
ten 8enu*ung ber «nßalt ift für bie Unterri$t«rÄume ein Crtoeiteranglbau n3tt)ig ge» 
toorben. Der $lan baju ift bereit« enttoorfen unb tt fle$t feine Wn«fü$rung im nfid). 
ften Pommer au erwarten, «uf bet @runbri§jei$nung ber frigurentafet if* ber ^rojeltirte 
Änbau turct) jreei *>nnftitte #araHel.*inien «ngebaitet 
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bewegen fyaben, fo fommt e$ baranf an, ba§ mir lernen, un6 mit (5nt» 
fchloffenbeit, ©icberheit unb ©ewanbtheit &u bewegen unb fort gu bewe- 
gen, auch wenn ber ©runb unb 39oben ober bie gegebenen $o?al«©er* 
haltniffe £inberniffe baTbieten ober befonbere, ungewöhnliche Reifen te« 
bewegen« erf orbern. — ©o entfielen nun bie Uebungen be« ®eben« 
unb Saufen« auf oerf d)ieb enen ©runbflacben ©. auf fehra* 
gen, fteilen (gbenen, auf formalen, feften ober fchwanfenben flachen jc), 
ba« ©pringen Aber $inberniffe ober nach ber£öbe ober oon 
ber £öhe, ba«(gm|>or» ober #inüb erfchwingen an feften Oegen- 
fiänben unb bie mannigfachen Birten beß ©teigenö, SUettern«, 
Älimmen«. 

3u tiefen, für bie allgemeine 2eben«prariS unb für bie Krieg* 
prari« be« ©olbaten mirflicb nötigen Uebnngen mflffen nun aflerbing« 
auf einem tooaflänbig auflgeräfteten UebungSplafc bie erforberltchen ©e* 
rflfie unb ©efteöe ©orbanben fein, unb fo finb biefelben benn auch in bem 
ftfiftfaale be« königlichen (5entral*3nfiitut3 torhanben, ton beffen Bu«* 
rfiftung bagegen |ene oieleriei gang überflüfftgen unb *um Ztyil *u ben 
fchäblicnfien Uebungen untermeiblich oerffibrenben Apparate, bie man 
auf Surnpläfcen unb in £urn»9lnftalten antrifft, gänzlich au«gefchloffen 
blieben. — 3n bem föfiftfaale be« 3nftitut3 beftnben fta?: ein langer, 
höh« ober niebriger, f eft ober febwanfenb, wagerecht ober fcbrä'g ju 
legenber S3alan cirbaum, jwei Ouerbaumgerüfte mit ©proffen* 
flantern, ein ©teige* unb Klettergerfl ft mit Klettertauen unb 
©tangen, mit Kletter- unb ©teige*2Raften, mit einer penbelnben 3)op» 
pelleiter, einer ©trief lett er unb einer gewöhnlichen einfachen Sei* 
ter nnb ©teigebohle; ferner ein gro§e$ ©chwungtan, fowie oer» 
fchiebene ©prnnggeftelle (©cbnurfprunggefleae, ©prungtreppe,©prung* 
faften, ©prungboef), $wet$oltigirböcf e unb noch eine ©t et gern anb. # ) 
Süperbem ftnb aueb noch manche Keine #anbgerätbe (©prungftabe, 
§ancfetle, Söäfle, Keulen jc.) oorbanben jum betrieb oon ©eräthübungen. 

$1« jur SluSrüftung ber Hnftait gehörig, mufj auch bie 5öibliothef 
erwähnt werben, ©ie enthält Bücher über ©nmnaftif, fechten, £ur- 
nen; anatomifche unb phhftologifche 2Berfe, fowie militairifche unb pa- 
bagogifdje ©chriften; auch beftnben [ich t?ter unb werben ju ben er- 
tragen ausgegeben: jwei menfehliche ©felette unb einzelne ©feletttbetle, 
fowte mehrere lebensgroße anatomifche Bbbilbungen be« menfchlidjen 
Körper« u. f. m. 

*) Xie oben genannten, im JKüftf aale bei <5entral»3nflitutl oefbibtttfen ©ettifle unb ©e« 
Helle tc pnbet man untet beigefügten Sigurcn betrieben in bem Seitfaben: „2>ie 
gbmnaftif$en 8t fi fi fi b n n g e n , bargeftettt toon $g. 8tot$ftein. 8. «uflage. »ettin 
f tijddjjcir Scitf&bcii fc cm 2) cIk tefc bcir d^uf^iKutt^cti qiiJ beul CcHtTftX *Oßfiitwt jujk 
©runbe liegt. 
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2Bie fften eben ermähnt, ift au* ber hinter rein ©ebSube lifgenbe 
offene $lafc ju UebungSanlagen etngeriebtet. Dicbt lang« ber hinter* 
front be« ^ed)tfaa(4 ift gunadbfi ein etwa 20 gu§ breiter, mit l'efye be* 
fd) iittet er 9?aum, an ben fidj unmittelbar ein fyufeifenförmiger etma 70 
©ebritt langer unb 45 Schritt breiter UebungSplafc anfd)lie§t, ben eine 
föeibe oon 26 tfinbenbäumen umgiebt. £ang$ ber fyufeifenr&rmtgen Um« 
fangSlinie tiefe« <ßla$e0 jiebt fid> (oergleime bie ©runbrifjieidjnung auf 
ber ftigurenlafcl) eine 18 §u§ breite i'aufbabn mit $inberniffen 
(DEF) bin, unb bemnaebft eine ebenfalls 18 ftufe breite, $u ben ©ebnefl- 
unb Dauertauf Übungen bienenbe freie $aufbafcn ABC. Xie freie 
£aufbabn l)ii(t in i^rer Vange oon A über B bis 0 genau 220 2Bege* 
fdjritt unb alfo faft genau bie Pange eines otympifdjen (Stabion. 9ftngS* 
^erum ton A über B unb C bis A umfaßt biefe Söa^n 300 ffiegefa^ritt* 
fo baß alfo im Dauerlauf bei einem 16matigen Umlauf nafye an eine 
fyalbe geegrapbifebe äHetle jurfldgelegt mirb. 

Die ermähnte #tnbernifebabn DEFtotrb buraj bie ^ßroftljeiaV 
nung auf ber ftigurentafel näber erläutert: i ein 6' breiter ©raben £um 
Sauffprung; b eine 3' bebe, unten 4' breite (Srfctraoerfe 311m £eaV 
fprung; c ein 12' breiter ©raben $um SBeitfprung; d eine Jraoerfe 
mit ©raben gum Jieffprung; 6 eine 5' bebe $retterroanb jum lieber* 
fdjroingen; f ein ©SfalaHrgerüft; g ein 10' tiefer ©raben mit 14' lieber 
Steigeroanb als GtScarpe; h ein ©laciS mit ©anquet unb ^aüifaben* 
reibe. DaS (Ssfa labirger üft ift auf ber ftigurentafel befonberS bärge* 
fieüt; e« entbält nadj ber £>interfeite nacb e bin: jmei ©proffenjianber 
kk; jtoet Äletteitaue 11; jmei fcbrä'ge filetterftangcn mm; einen <£teU 
gemaft n; an ben Seiten: groei Querbaume oo; an ber Sorberfeite 
eine glatte örettermanb gum #erabfpringen mit ©enffprung, refp. $um 
©rfieigen mit gegenfeitiger pfiffe. — Ueber bie ©enufcung ber #inber* 
nifjba^n fte^e meiter hinten sab IV. C.*) 

III. 

Organifatiott. 

Ueber baS feit 1851 unter bem föeffort ber ÄBntglieben SRiniflerten 
beS ffrieg« unb ber UnterridjtS* Angelegenheiten ftebenbe Zentral «3n* 
fiitut füfcrt aunä'cbft eine Dtrectton bie £) berauf fidjt. Diefe Direction 
befiebt au« einem ©tabofßiier (je&t Oberft bon SB er ber) unb au« 
einem SRatl) beS UnterrtdjtSminifieriumS (©e&eimen Ober Regierung«, 
unb bortragenben föatlj Stiehl), matyrenb bie unmittelbare Leitung 



*) 9la$ beut IRttftet bet oben betriebenen $inbernifjba$n finb auf ben nebungtytäfcen 
ton Sruwenttjeilen bet «erftnet ©arnifon, fottie autft in Wngtanb (TOoWao) fibnli$e 
©a$nen angelegt. 
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be« Unterricht« einem Unterricht«birigenten (ÜRajor Äothflein) 
übertragen ijl. 

% (« Vehrer finb, au§er tem ebenfalls perföntich unterrichtenben 
Dirigenten etat«mä§tg angefteHt: ein mititärifcber Vehr er für bie 9Dci« 
titfir»<£tetoen, ein SiMltebrer für bie <Staü«(5(et>cn unb ein Urzt für bie 
anatomifchen unb pbtofiologifchen Vorträge tc bei beiten klaffen Don 
(2tct>en. Slufcertem wirb alljährlich eine Anzahl »on Offizieren, meldte 
ihren Sturfu« mit gutem ßr folge turdjgingen, toieberhott einberufen, 
um für bie Dauer be« nächfien ÜBinter * ffurfu« unb be« Unteroffizier« 
Äurfu« alz #filf« leerer gu fungiren. 

Da« (£te»en « ^erfonal befielt feit 1860 gunädbft au« 27 
(früher 18) Offizieren alt atttlitaV-eieoen, roelcbe je brei »on jebem 
Armeekorps auö allen Truppengattungen au«gemablt fein fonnen, je* 
bod) befiimmung«mäBig minteften« tfoti bit brei Oatjre at« Offiziere 
ben Dienfi im Regiment gethan haben foQen. — Die etatmäßige An« 
zahl ber £itoil*(Sleben betrug bieder 18, in ben beiten te&ten fturfen 
faftifer) 25 unb refp. 30. Dtefe ölenen foflen torzug«metfe au« @tjm* 
nafial» unb ©eminarlcbrern ober aud) au« geeigneten Vehrern anberer 
dffentlicher ©d)ulen befteben. Die 33emerbung um £beilnübme am 
ffurfu« ift, ber 9?egel nad) unter Ermittelung ber ^rcoin^ial ■ (Schul« 
tollegten ober ber ^egirf ««Regierungen, an ba« Stttnifterium cer geift« 
liefen Ungelegensten ju richten, unb toirb beftimuiung«mägig nur ge* 
roä'brt, roenn ber Bewerber gute Schul ■■ unb $übrung«*3*ugniffe auf« 
gumetfen hat unb ftdj verpflichtet, ben flurfu« fcoUjiclntig turagugeben. 
~ 9?ad>ft ben ermähnten, yx Sebrern ber ©nmnaftif au«zubilbenben 
Offizieren unb (Siuil - $erf onen gehören feit 1858 gu ben ©leoen ber 
Anftalt aud) nod) bie im ftrübiabr«*$furfu« gu £ehrergehfilfen au «zu« 
bitbenben Unteroffiziere, beren Anzahl anfänglich 51 mar, nachher 
aber auf 86 erhöht mürbe. Diefelben merben »on ben Infanterie» die« 
gimentern unb ben Säger* unb Scbü&en»33atatflonen fommanbirt. 

Die Anftalt mirb nun aber aufeerbem nod) mährenb ber Dauer 
be« fturfu« in ben 9cachmittag«fhmben fetten« anberer (Behüten benufct. 
©o er fd) einen alljährlich bie ^OQÜnQt fcer bereinigten Artillerie « unb 
3ngeuieur*Sdmte, ber Oberfeuermerferfchule, be« berliner Sdmllehrer* 
Seminar«. Die mit biefen unb auch recht no<h mit anbern 3^ö^ n s3 en 
burmzunehmenben Uebungen bienen zugleich zum applifatorifchen Unter« 
rid)t für bie eigentlichen 3nflitut««(gleöen , inbem biefe hierbei praftifche 
Anleitung in ber Untermeifung unb Settung ghmnaftifd>er Uebungen 
erhalten. 

9cech ift bie Waffen« unb 3$ermaltung«*ftommtffton zu er« 
mahnen, rceldje au« bem Unterricht« 'Dirigenten, bem mititärifchen &h* 
rer unb einem gafybttttfler befiehl. Die Äommiffion hat zu ifyrer na'chfi 
höhern 3nftan$ bie ÄBntgliche Onteubanhtr be« @arbe«ßorp« nnb mei« 
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terhin ba« königliche Allgemeine ffrieg«.Departemcnt. tWe ba« Äoffen* 
unb VermaltungSroefeu ber Anftalt betreff enbcn Angelegenheiten finb an 
biefe fcommiffton $u rieten, bie fleh jeboch rflcffichtlich ber Vcrechnun* 
gen unb Auszahlungen nur mit ben (EtatSgelbcrn be« 3nftitut« ju be* 
faffen hat, roäbrenb iü ©ehalt«* unb 33erpflegung«.Angeleaenheiten ber 
fommanbirtcn ©ffijicre unb Unteroffiziere ben rcfp. Srnppentheilen ju* 
i etilen. 

Um auf tote ben Unterricht betreff enben organifatorifcfcen 
Anorbnungen einzugeben, muß junacbfr bie erroeiterte Veftimmung 
be« 3nftitut« in Betracht fontmen, na<h roelcher baffelbe nicht mehr Mo« 
für bie Armee unb beren Vilbung«. Anfialten, fonbern auch für bie 
Qftmnaflen, (Seminare unb anbere ©acuten bie mit ber Leitung ber 
gbmnafrifchcn Uebnngen ju betrauenben tfehrcr l>eranbilben foP. $>iefe 
Erweiterung be« ^roerf« hat in ber neueflen 3eit »on getoiffer ©eite 
her Anfto§ gefunben, inbem biefelbe bon Vertretern be« Surnmelen« 
für eine unangemeffene crftSrt unb r»on ibnen berlangt rourbe, bafe bie 
fflr (5ioil*$ilbung«.Anfralten ftu beftimmenben Xurnletjrer i^rc Au«bi(* 
bung böllig abgefonbert oen ben militSrifajen erhalten foOten, fei c« in 
eigen« baju bejiimmten Auffalten ober fei e« bei Turnvereinen u. f. ». 
©eiche 2Rotioe einem folgen »erlangen in le&ter Onftanj jnm ©runbe 
liegen mögen, fann hier bahingefrellt bleiben. 3ene für ba« Äönigliche 
Zentral *3nftitut getroffene organifatorifche Anorbnnng ermeifi fleh ba* 
gegen bei reiflicher Ueberlegung al« eine fcr>v mo^l begrünbete unb 
o3Uig fa<hgemä§e. 

Schon ba« Söctfptel ber beiben Staaten, in »eichen bie ©hmnafiif 
feit Anfang biefe« 3at)rhnnbert« ihren ununterbrochenen unb gebeihlichen 
gortgang hatte unb bura) ihre Auffaffung, rote burct) ihre organifa* 
torifche Anorbnung gefiebert blieb »or ben Ausartungen unb Verirr««» 
gen, in »eiche fte bei un« gerieth, fann al« ein praftifcf)er 93e»ci« für 
bie 3»ftfntä6ißfeit ber für unfer Central» Snfritut getroffenen Ancrbnung 
gelten; benn eben ouch in $Snemarf unb in Schweben gehen btejenigen 
?ehrer, »eiche bie ghmnaftifchen Uebungen ber Schuljugenb leiten, au« 
einem <5entral*3nfiitttt heroor, ba« jugleid) bie grjmnafiifcben Sehrer für 
bie Armee unb beren ©ilbung«*Anfialten f>eranbiltoet. — Aber auch au« 
ber ©bmnafii? unb ^ rcn iQqiehungen jum Staate geht bie toi* 
lige Angemeffenheit, ja 9coth»enbigfett ber h"* fraglichen Anorbnung 
herbor. Die« nach allen Dichtungen hin n&hcr nachauweifen, rofirbe 
hier $u weit führen; e« fann genügen, nur einen <ßunft heroorjuheben. 

(£« tji fchon langfi, unb gerabe in ber aUerneuefien 3eit oiefletebt 
entfehiebener al« je, ton allen Seiten anerrannt, baß bie g^mnaftifche 
<5rjiehung ber männlichen Ougenb in ber tnnigften ©ejiehung 
jn bem Staat«*2Behr»ef en fieht unb für baffelbe ton ber ge»ia> 
tigften ©ebeutung tfh Ueberafl »0 nun, »ie bei un« in Greußen, bie 
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allgemeine Wehrpflicht @taat«gefefc if*, mu§ bie militarifche «u«< 
bilbung, welche bei ber «bletftunfl jener Pflicht in bem wirflieb prafen* 
ten $eere beabfidjtigt unb erlangt wirb, unzweifelhaft al« ber ©chlufr 
jtein ber öffentlichen (Srjiehung ber männlicben Ougenb, ja al« ber 
©eblupein ber SolWerjiehung überhaupt, foweit biefe bireft burch 
©taat«*Dnftitutionen $u erwirfen ift, angefehen werben, unt> in biefem 
©inne ^at ja aua> aHerfeit«, wenigften« bei un« in Greußen, bie «r- 
mee im ^rieben ftet« auch al« eine ©cbnle für ba« »elf gegolten. 
2J?tt biefer ©<bule mu§ in Einheit jteben bie ©<hute, Welche bie h«««* 
wachfenbe Ougenb erjieht, «nb bie ©ermittelung biefer Einheit wirb 
eben gong wefentlith burch bie ©umnafHf bewirft. — ftotgt bierau« 
für jene (Srjiebung aHerbing« aunäcbft nnr bie Eotbmenbigfeit einer 
ücr Cerirmngen ober entgegen frrebenben Jenbenjen gefieberten Cnt* 
wtaeiung rerjentgen pgijitjcüen, pipcDnajen uno moraiijajen ÄT«|ie uno 
(gigenfebaften, welche ber toaterläneijebe $>eer* unb fBebtbienft ton ber 
mSnnli^en Sfugenb ertjeifebt, unb fomit bie Wotfytoenbigfeit einer ein* 
heitlicben Huffaffung ber ©nmnaftif, eine« gleicben ©bfiem« berfelben 
für bie «rmee unb für bie 3ugenb: fo ift bod) flar, wie bterau« weiter 
auch bie Wothwenbigfeit folgt, ba§ ber ©taat ein 3nf«tut beflfce, wel- 
che« jene Einheit in fieb reprafentirt unb nacb aufcen bin »ermittelt, 
unb welche« bureb feine Organifation unb ©irffamfeit bem ©taote für 
feine $3tlbung«anfhlten eine ©arantie bietet gegen bie (Entartung ber 
©ttmnaftif unb gegen ben £influfj bon lenbenjen, twlcbe bem ftaatlidj 
geerbneten $eer* unb Sffiehrfcienft beeinträcfytigenb ober wol)l gor wiber» 
ffrebenb flrtl>. 

IDafj in ber, Itfer tu 8?ebe ftehenben, organifatorifchen flnorbuung 
für ba« ÄSniglitbe <£entral*3nflitut, bei ftefthaltung ber eben angebeu* 
teten Buffaffung ber ©tontnaflif, boeb ferne«meg« biejenigen Momente, 
welche für bie gtomnafHfcbe Srjiebung ber ©cbuljugeub in«befonbere 
jur ©eltung fommen mfiffen, au§er ^Betracht blieben, wirb ftcb au« bem 
ergeben, wa« weiter unten (sub IV.) über ben ttnterricbt gefagt ift 
gfir jefct mag nur erwähnt werben, ba§ bloß ber eigentlich wiffenfebaft- 
liebe oter tbeoretifche Unterricht ein für bie Mffflhv unb (Jioil^leoeu 
b5Q*ig gemeinfebaftlicher ifi, mShrenb bei ber fogenannten 3nfrruftion«* 
ertbeilung, fowie bei bem praftifeben Unterricht jebe ber beiben Waffen 
ben Sieben für M »^e refp. Sehrer unterrichtet wirb. 

23i« gum Oahre 1858 war bie 2) au er be« für bie TOlitSr- unb 
(5ibil*(2leben beflimmten $aupt-Äurfn« auf 9 2Honate (com !. Oftober 
bt« (Snbe 3uni) feftgefefct; feit ermähntem 3abre würbe biefelbe aber 
auf 6 3flonate befebränft, jeboch ein 3monatlieher ftrühiah**» Uur^ 
fu« für Unteroffiziere unmittelbar angefchloffen. — 3»ilit8rifcherfeit« 
hatte fleh nämlich anr leichtern, rafchereit unb becb gescherten ft&rberung 
ber ®h«nnaf«f in ber «rmec ba« S3ebürfni§ h«au«fl«Peat, ba§ ben auf 
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bem Onftitut *u gestern au«gebübet«i Dfftjieren ebenfall« bafelbft 
eine größere Bnjabl »on Unteroffizieren ,ju tfe^rergeljülfen freran* 
gebilbet mürben unb jenen Äuglein) ©clegenfceit ju einem au«gebebn* 
teren applifatorifd>en Unterriebt im Onftitute felbft bargeboten Derbe. 
Um biefe <£inrid)tung mit möglicbfler Äofien «Crfparntß burdjfübren &u 
fönnen unb in (Erwägung nod) anberer grünte trat jene Sefcfcianfung 
be« ^paupt-Äurfu« ein, bie jebodj nur für einen Xt)til ber Militär« 
Gleiten in Rechnung fommt, ba bie übrigen berfelben at« $fllf «leerer 
in bem fid> anfdjließenben Unteroffizier * tturfu« bei ber Snfialt jurüd» 
bleiben. — Bber aua> in ©ejie^ung auf bie (Sioil»öle»en fcatte fid> bie 
©efmränfung tat 9monatIidicn ßurfuö auf einen ömcnutlicben al« eine 
mflnfebendmertbe unb febr miflfommene üttaßnaljme ergeben, ©ei ber 
9monatlid>en Dauer be« fturfu« madjt fidj ftet« für tie meiften biefer 
Cleocn ber Uebelftanb fühlbar, caß fie in ttjre £cbulamt«tbätigfeit ju 
einem 3 eit V unft lieber eintraten, in »eifern ber Sa)ulunterrid)t be« 
©ommerfemefterfl bereite brei Senate im ©ange mar, halt barauf bie 
großen Sommerferien begannen unb fo bie 21nit«tljätigfett für jene gel)* 
rer in ber 2d?ule febr befebranft unb geft5rt mar. Daju fam, baß, 
menn jene ju gtymnafiifd)en üebrern au«gebilbeten (SIeoen erft im 3ult 
ju itjicn ©djulen gurücffebrten unb bort für einen moblgeorbneten 93e* 
trieb ber gtpmnaftifdjen Uebungen mirfen foflten, aud) biefe Uebungen 
bereit* in irgenb einer Seife in ooflem (Sange maren unb fo eine me* 
fentlidje, ben ^Betrieb förbernbe unb beffernbe ftbänberung in ben fd)on 
getroffenen 2lnorbnungen ic. faum möglich mar. 3tu§erbem mußte as 
ftetd für ade bietenigen (5ioil*(£leoen, roelcbe bereit« in einem ©a>ulamt 
angefieflt unb t&atig maren, ein febr erbeblicber Unterfcbieb fein, ob fie, 
megen Xbeilnabme am iturfnö ber (Eentral'änftatt, tt>r %mt auf 9 ober 
nur auf 6, mit bem Oftertermin abfcbließenben Monate $u oertaffen 
unb für einen geeigneten, ben ©cbulbeljörben genügenben ©teltoertreier 
ju forgen Ratten. 

©o gemid}tig biefe ©rünbe unb 53erbältniffc für bie iöeftimmung 
ber &urfu«bauer erfahrnen mußten, fo ift fcod> eine SBefcbranfung ber 
fefctern, bie fd)on 1856 angeregt mürbe, feiten« ber Direktion er ft naa> 
mieberbolten Verätzungen im 3afyre 1857 in 83orfd)lag gebramt uno 
böbernortö genehmigt morben. — mußte vor Widern bie §rage er* 
örtert merben, ob e« möglidj fei, bie auf bem Central «3nfiitut ju er» 
mirfenbe 2efyrer*9(u«bilbung etyne mefentlidje SBeeinträcbtigung aua> nod) 
bei ber um brei Monate oerfürgten 2)auer be« Äurfu« erzielen »u 
fönnen. 

©teilt man bie ftrage nadj ber erforberlidben Dauer eine« Derarti- 
gen fturfu« gan£ allgemein unb ebne $tüdfid)t auf anbere bebingenbe 
Serbättmffe, fo mürbe aflerbing« mit (Sntfcbiebenbeit in fagen fein, baß 
jur 8u«btlbung eine« ©ttmnaften, b. eine« ge^rer«, ber bie ©um* 
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noflif in allen ihren 3 we fgen gtünbttcf) t>erf!e^t unb mit ©tcberbett 
toertreten unb in 'prariä $u leiten im ©tanbe iß, »eber ein fecbämonat* 
lieber, noch ein neunmonatiger tfetjrfurfuö tjinreidjenb ift, ja bafj baju, 
felbft unter ben günftigfren Umflänben, faum ein 24 monatlicher Shirfufl 
genügenb fein würbe, ©o allgemein lag aber bie ffrage gar nicht oor; 
benn e« mar, ber fpe^ieOcn 33eftimmung befl Onftitut« entfprechenb unb 
wie fidj weiter unten naher jeigen wirb, ber Unter nebt nur auf bie 
^abagogif che unb bie 9ßebr*©9m naftif einjufebränfen, unt) felbft 
für biefe 3 rof ^ c Der ©bmnaftit mar ber Unterriebt nur auf bie ton« 
treten Sbätigfeitd freif e $u begeben, in meldte bie refp. (Steden 
bemnäcbft in ber Slrmee unb in ben öffentlichen ©djulen als tfehrer 
auftreten foflten. 

93ei tiefer in ber fpe$ieflen ©eftimmung be« 3nf)itut6 begrünbeten 
Ginfchrcinfung be* UnterriditG unb $u*bilbung$* ©ebiet$ fonnte nun 
aber, nacb ben in einer Sfteitje Pen fedj« fahren gemalten Erfahrungen, 
ein nur fecb$monatlicber äurfufl al$ mirflicb fyinreicbenb erachtet werten, 
wenigften« in 93e$iehung auf biejenigen (Jleoen, welche bie, bureb bie 
©acbe an fiep febon geforterten, geizigen unb fSrperlichen Anlagen bt* 
faften unb fieb mit ^ntereffe unb ftleiß am Unterriebt beteiligten. 3n 
©etracht beffen unb ber oben angeführten ©rünbe unb SJerbältniffe 
fonnte ganj füglich bie öetfürjung be« tfurfuö in #orfa)lag gebracht 
unb angeordnet »erben. 

3)a& nacb einem fecb$monatlicben fturfu« bie au«gebilbeten Steven, 
felbft für ihren Fonfreten SBirfungSfrei«, ba« Snftitut niebt unmittelbar 
at« in [eber #tnftd>t ooöfommen fertige Sehr er oerlaffen, ift eine 
ganj felbjtocrftanbticbe ©acbe, bie fieb auch bei einem neunmonatlicben 
Sehrfurfu* nicht anberfl jieüen fann. S)a« fionigliche Zentral * 3nfHtut 
tann £inftcht* beffen in Feiner anbern gage fein, al* jebe anbere ©cbule 
unb 93ilbung««Hnfialt; benn feine oermag ihre 3&0tin8* fi? unb fertig 
für ba« 23eruf«facb unb ba« Seben $u liefern, fteine ffrieg«««fabemie 
entl5§t nach breijährigem ?ehrfurfu« fertige ©eneralftab«offi$iere, fein 
theologifdje« unb fein ©<bullehrer»<3eminar in feinen heften Bbiturien» 
ten einen fertigen ©eiftlichen unb ©cbullehrer, fo wenig wie au« ber 
beft organifirten Jhinfcflfabemie ber 55irtuofe ober üfleifrer unmittelbar 
heroorgeht. — 3u folchen Einfachen, beren (grroSgung hier mit Poll* 
jtem blecht gefordert »erben mu§, foramt hier nun aber noch, ba§ bie 
(Sieben be« ftßniglichen Central« 3nftitut« ÜHänner pon 3nteUigena unb 
guter ©Übung finb unb baß fomohl bie militärifeben burch ihre voran- 
gegangene 35tenfiprari«, mie auch bie Gioil « (Siefen burch ihre »aba* 
gogifche Sorbilbung unb $rari« fich bereit« eine gewiffe Umftcbt unb 
Routine in ber erjieherifcben ©ehanblung Eerer erwarben, bie fte nun 
auch in gbmnafüfcher .frinftcht untermetfen unb au«bilben foUen. 
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3[t nad> bem oorflebenb ®efagten unb unter S3crÜcfficf)ttguttg bei 
»orber Angeführten bie feit 1858 eingetretene ©erfflrjung bei flurfu« 
toobl gerechtfertigt, fo mag el todj mdn unbienlicb fein, tjter nod) ber- 
t>cn Theben, ba§ ia jur Sürbigung jener Stnortnung feinelmegl aOein 
bie Bn^l ber Unterridjtlmonate in iBetradjt fommt, fonbern AUgleicb 
bie ttnjabl ber n> ö cb entliehen Unter r id) tlftunben, meiere, tote 
beiläufig bemerft fein mag, feit {euer $erfürjung ber (^efammtbauer 
am $met oermebrt mürben. Der jefcige fecblmonatlicbe i'ebrfurfufl allein 
umfafet aber, nach Äbiug ber 2Beibnacbtlferien, immer noch minbefienl 
MO Unterricbtlftunben. ©ergleicbt man mit biefer €>tunben$abl $. ©. 
bie Äöniglicbe £urn lehret «iöil du ngl*flnftalt ju 2)re0ben, fo geigt fid) 
fcbließiicb, baß unfer ^reufeifcbel 3nftitut einen um 2 SRonate längern 
5\ur|u0 bat aia jene ttnftalt; benn biefelbe bat groar nominell einen 
ja br igen fturful, aber bei nur 6 — 8 Stunten per 2Bod)f. Geebnet 
man nun ton ben 52 2öod>en bei Dabrel 7 Jffiocben fär Renen 2C. ab, 
fo beträgt bort bie burcbfd)nitt(t<bc ©lunbenjaljl nur 315 8t unten, unb 
ermeifi (id) alfo um 195 Stunbeu geringer, mal auf unfer Zentral* 
Onftitut berechnet etroa 8 Soeben ober 2 ättonate aulmacbt*). hier- 
bei ift aber noeb gu beaebten, baß auf unferm Zentral 'Onftitut bie 
(Siegen ftd) bem ©egenftanb bei Unterricbtl unb ityrer gtymnaftifeben 
Sebreraulbilbung aulfcblie§licb ju mibmen fcaben, bie bleuen ber Dreö* 
bener Slnftalt bagegen ihre ftulbilbung alö Turnlehrer gleicbfam nur 
nebenher erhalten, ba fte rcäbrenb bei Sebrfurful ber ftnftalt in bem 
febr übermtegenben Xbeile ber ßtxt fi<b ihren fonftigen Obliegenheiten 
unb ©tubien all ©d)ul(eljrer mibmen muffen. 

Dafj übrigen! bei ber ^Beurteilung ber erforberlidjen Dauer einel 
berartigen jfrirful niebt blol bie 3 clt td)led>tb,m, fonbern mit ihr red)t 
mefentlid) aud> nod) Slnberel in Söetracbt fommt: bie tfefcrerfräfte, bie 
innnere unb äußere $lnorbnung bei gefammten Unterricbtl, bie 2Re* 
thote ber Untermeifung unb bei Uebunglbetriebl, bie föäumlicbfeit unb 
(ginriebtung ber Unterrid)tl»L'ofa(e, bie miffenfcbaftlteben unb teebnifeben 
Unter riebt «mittel U. f. id., bal ift mcht einleuchtend. 3n allen biefen 



*) 3n Berlin fünbigte fogar im »origen unb teieberbolt im gcgeutoärtigtn Oabre ber »er* 
fiei>er einer »rittat.Iurnanflatt, »el$e bei bem »erliuer lurnratt), tote überhaupt bei 
ber t cittftten lurnerteelt in b>$em Änfefcn ftefrt, jur ÄufbÜbung von Turnlehrern einen 
nur ^monatlichen ffurfn* bei 2 Zagen per ffioefie unb 1] ftünbigec 8ettionff)eit an! Die 
©tunb<njab,I blcfef fturfu* toar alfo auf nur *OUnterria)t#f!unben beregnet unb 
Hieb fenaeb um 440, fage »i erbunb c 1 1 fünfjig Stunbeu ftuter bet bei ftonialtycn 
Central > Onftitut« »uriitf ' fo baft Biersacb bereebnet. lebtere« Onftitut einen minbeflenfl 
8 mat langern Jturful Dat. - Sf tsutbc biefer Sergleiu) hier gar nid)t |ur Spracte gc< 
bra^t fein, »enn niefit fonberbarer ffieife grrabe ber Certiner Znrnrat^ in fei» 
neu (eraufgegebenen 3>enffcfcriften unb anbereu Sffentliacn ftunbgebungen baf Äönig» 
liefie «Jen trat. Onftitut be« wegen bemafelt hätte, toeit ber 8ebrfutfu« beffclbeu ein ju 
furiex fei. 
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93c jungen aber ift ba« Ä5mgltdje Zentral *3nftitut für feinen 3*«* 

fo fltuirt unb geleitet, ba§ eö biefen befttmmten ßrotd in bem je&igen 
federn cnattidjen sturfu« fetjc wobl erfüllen fann *), unb eö fommt jur ge* 
beiblidjen gcrterung ber ©ad>e felbft bauptfäd)li<$ nur nocb barauf an, 
ba[< bie auf bem Onftitut gu gtomnafiifa>en Vefyrern auägebitbeten (Sleoen 
nadj bem 23er (äffen be6 OnÜitutö alöbalb aud) nm flieh in ent* 
fpreäenber SBeife toerwenbet unb unterfingt werten unb ba§ 
fie felbft mit ber Eingabe, (Energie unb Hudbauer tbättg ftnb, 
weld>e bie sißürte nnb 2Btd)tigfeit ber Sadje forbert. 2Ba« in biefer 
£>infid)t ge(d)el) n müffe unb anjuorbnen fei, roürte jwar immer int 
3ufammenlyang mit bem §entral»3nttitute fielen, greift aber bod) über 
bie Organifation biefeö Onftitut« felbft binau* unb muß anberorM bo 
forod>en werben. 

IV. 

Der Unter rxd)t. 

(53 wirb fyter jutorberfi über taö Stiftern ber ©tomnafiif, trelcbcS 
bem Unterridjt &um ©mute liegt, unb über bie Wettete tcö Vettern 
baö -iftötbigfte gesagt werben; bann feilen nähere Angaben über bie in 
ben beiben Sebrfurfen (bem ißSinter* unb bem grfirjjabrd»fiurfu$) ftatt- 
fintenbe Änortnung unb £anbbabung be* Unterrichts folgen. 

A. ®nfrem unb Sttetbobe. 

Sie ba$ Zentral * Snfiitut gegrünbet unb ber Unterrid>te>fan für 
baffelbe ^u entwerfen war, fonnte, wie fdjen oben (sub I.) bewerft, 
ba« frühere, auö bem öffentlichen forgie^ungtwefen befeitigte turnen 
Ttirf)t fügtid) wieber aufgenommen werben. (£ö banbelte fiel) nun barum, 
an Stelle beffelben ein Spftem ber ©oninaftif an^unebmen unb einju» 
fübren, weldjeö ben in ber Äabinet«*Orbre com 6. 3uni 1842 au#gc 
fproebenen, wie überhaupt ben für bie gnmnaftifdpe (Srgiebung ber 3u* 
genb unb beö Seibaten ju fteOenben $rin$ipien unb ^orberungen wirf» 
lid) entforacb. HU felcbeS Softem erwiefi ftd? baä oon bem @Umnafiara>en 
£ing gegrünbete nnb in« Veben geführte Softem ber rationellen 
©nmnaftif. Dafjelbe würbe nun aud), unter SBerfirfftcbtigung ber be* 
fonbern sMerbaltniffe in unferm $reu§if$en (Srgiebungtfwefen unb ber 
fpejieüen «ufgabe beö <5enrral»3nfiirut«, bem Unterricht M gelter« 
junt @runbe gelegt 



•) 8el ein« »ermefrung ber rtatlmSfigen Wnja$t »on GUrtt * Weben , toet$e in Hn«fl$t 
He$t, »iltbe aOetbingl ein 8e$ret me$r einjntetjen fein. 

; ■ 
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a. (S^arafterifiif fceö ©tyfiem ö.*) 

Senn ohne allen 3 T ^ e ifel gefagt werben mu§, ba§ ber (Stymnaflardj 
£ing ber ©rünber ber rationellen, b. Ij. ber wiffenfdjaftlidi begrün* 
beten, logifd} burd>bad)ten unb en tändelten ®bmnaftit ift, fo barf biet 
bod> nid)t fo oerftanben werben, alä fei oon ü)m bie (Stymnafttf n>ie auf 
einer tabula rasa auferbaut norben. Die ©bmnaftif, roie fie in Ving'« 
©bfhrn erf d)eint, trat nic^t wie au 0 einem 9*id>t« Ijcroor ; ebenfo wenig 
Wie fte al$ grieaVfdje <#ttmnafrif oljne aüen borangegangenen SBerbe« 
ptopft in bem Wned)ent()um erfaßten unb fta) barfieOte. 9&ad>bem fie 
feit jener alten 3<»t faft a^oei Oabrtaufenbc in $ergeffeni>eit gelegen, 
ffluTbe fie bod) fdjon lange vor Ving, namlid) alö burd) bie 9?eforma* 
tion bie (Sqieljung be« 2Äenfd>en eine auf lichtere (Srfenntnifc bafirte 
Unterlage ju erhalten begann, wenigften« loifber in (Erinnerung gebraut 
(roie j. 33. oon SRontaigne unb ÜRer curia Ii« im 16. (See.) unb 
weiterhin aua> trjeil« oon fcerjten (Tiffot, ftuller), tljeil« bon ^3aba* 
gegen (^efta(o)^i, ©aljmann, (&ut«mutr/$ ic) immer bon 
Beuern angeregt unb inö Veben $u führen oerfudjt. Äße biefe unb an» 
bere 93e|irebungen fannte Sing unb rottete fte gebflljrenb 3U roürbigen; 
aber fie entfprad>en nur fjödifi unoollfommen ber 3bee ber ©nmnaftif, 
rote er biefelbe in ihrer Tiefe unb Totalität erfaßte unb bann in feinem 
Softem tbecretifd) unb prafttfer) $ur 3)arftellung brachte. (1^ fehlte in«« 
befonbere allen jenen nur einer empirifdjen Ürfleftif folgenben $erfucben 
bie rationelle $egrfi nbung unb bie nur erft au« einer feldjen 33e« 
grflnbung mit logifd)er 9?otljmenbigfeit Ijeroorgerjenbe all feit ige unb 
organifdje (Sntmt d elung, unb anbrerfeiW fehlte ihnen eben fo fcr)r 
bie burd) ben Qroed bebingte, toernunftgemäge unb einem bodfommenen 
©bftetn notfyroenbige 33egrSnjung ber Uebungöarten unb 93eroe* 
gung$formen, ohne toelche 83egränjung bie Sefcteren in bie leere (Snb* 
lofigfeit fid) oerlieren unb fo unoermeibitd) in ba* turnerifdje ©aufel* 
mefen hineingeraten. 

9caa)bem i'ing feit 1806 an ber Uniberfitdt £u tfnnb bie @nmnafiit 
eingeführt unb geleitet hatte, roanbte er fid) im Oa^re 1812 an bie 
Regierung ©cfymeben«, um mit UnterftüQung auö Staatsmitteln in ber 
$auptftabt beö deiche ein Zentral« 3 nft itut für bie ®t>mnaftif grün« 
ben ju fönnen. s 2luf fein ©efuch erhielt er gunä*d>fi bie abfdjlaglicrje 
Slntrcort: ,,2öir haben ber Jongleur« unb Seiltänzer fdion 
genug, ebne ityretroegen bie ©taatsfaffe ju belaftigen." 
3)tefe Antwort i|"t eine wirflid) beadjtenflraerthe, benn fie birgt einen 
fefyr ridjtigen ®eban!en in ftd). Qr$ wäre in ber Tfyat eine uncerant* 
»örtliche 33erfd)leuberung ber (Staatsmittel, wenn biefelben einem Onftt* 



•) »«gl. „Wtnäum für totionefle Gbmnaftir 8b. I." «Mb bie »eitert}in angeführten «Bert«. 
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tute jugewenbet würben, welche« fleh bie Pflege rein fittBerUcber ©e* 
wegungSfünfte $ur Aufgabe machte, fei e« auch mit ber ^rStenfion, 
bureb bie Pflege unb Verbreitung folcher freien &flnfte bie S5olföcrjic» 
hung beben unb bem SBaterlanbe einen unenblid) »tätigen Dienfi (elften 
ju wollen. — Ving hatte fieb bureb jene Slntroort nidjt abfdjrecfen laffen; 
aber bei feinen erneuerten 33orjMungen roie« er näher unb einteudjtenb 
nach, roa« eS mit feiner ©bmnaftil für eine S8ewanbtni§ fyabe unb roie 
biefelbe etwa« wefentlicb, Änbere« fei at« jene blo$ turnerifeben fiflnfie. 
£)a§ bem wirflicb. fo fei, mag man fchon barauä entnehmen, ba§ biefelbe 
©taatflregierung, welche borber ba$ ©efucbVing'« fo fd)roff abgeroiefen 
hatte, baffelbe halb barauf nid)t nur überhaupt genehmigte, fonbern au er) 
unter 39eijiimmung ber föeichsfiänbe ba« bon Sing gegrünbete Onftttut 
3um <5taat«»3nfiitut erhob. 

Hl« ba« SBefen ber ©tomnaftit erfcheint im rationellen ©bftem ber* 
felben ber 2Jcenfcb felbfr in feiner ©ollen 3ntegrität, baber ebenfo* 
roobl feiner ©eifiigfeit roie feiner Seiblidjfeit nad). „$ie (Sin ^ et t 
bon*Katurunb©eift, im Sttenfcbenwefen jur 2Birflid)feit fommenb" 
— bafl ift ber ftunbamcntalfafc, in welchem alle 93ebingungen unb 33e* 
flimmungen für bie Sntroicfelnng unb flnwenbung be$ ©bftemä ber ratio* 
neflen ©bmnafttf murmeln. 

3)ie näbere Unterfucbung ber s Jcaturbafi« be« menfehlichen 2Befen«, 
alfo fetner leiblichen Drganifatien unb fetner natürlichen Vebenöbetha* 
thigungen, f übt! nun gu aUen ben SJorbebingungen unb ©efefcen, meldte 
gunacbß jur ÜDarfleflung unb 93erroirfIid)ung be« <öbftem$ unerläßlich 
ftnb unb beren (Srfenntnijj unb söeadjtung eben ben borhin ermähnten 
Verfugen fchon abging. 

@o geroig nun bie Äunft unb SBiffenfdjaft be8 ©bmnafien rütfft cht lieb 
ber ju befolgenben 9caturgefeQe mebl überhaupt in baß ©ebiet aller 
^aturreiffenfdjaft einzugeben hat, fo ift bod) einleuchtenb, baft am nn 
mittel bar ften bie Anatomie unb bie ^ßbbftologte ju ben roefenttichfien 
©runb« unb $ülfdwiffenfcbaften ber ©bmnaftif geboren, ohne beren 
Stenntniß ber ©rjmnaft bei Ausübung feines SSerufä roie im 92ebel her* 
umtappen würbe. — $)ie nambafteflen ^äcagogen ber neuern £t\t haben 
ftch hiermit übereinftimmenb auSgefprochen. <5# fei u. a. auf 
(£. ©cbwarj berwiefen, ber im erften XfytiU feine« Vehr buch« ber ^3ä* 
bagogif gerabeju fagt: „3efct aber roirb bie (gigiebungGfunbe aufgefor* 
bert, mit ben gortfebritten ber Waturwinenf djaf ten parallel gu gehen unb 
tiefer einzubringen, benn fonft tappt fie bod) meiftnur im 9?ebe( 
unb ihr ©efdjäft ift oft, wenn auch unter päbagogifäV unb hoebtönenben 
gormein, nichts als $fufcherei." 2)ieö fagt ©chwarz bem 1$5&a* 
gogen im Allgemeinen; wie biet mehr muß eS bem ©pmnaften bon 33e* 

2 
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beutang fein, ber bo# ganj eigen« unb bireft feinen 3ogling oon beften 
SeibliAfeit *>cr *u faifen bat!*) 

Die öermertljung bet anatomifa)en unb btyftologifajen tfefrren, tote 
aua? ber 2Rea>anif u. f. to. für bie ©omnaihf tritt nun aunädrfi in ber 
Drganif Ijeroor unb jwar in bemjenigen Svotige biefer 2el>re, welcher 
in«befonbere bon ben 23ewegung«s<2rfa>inungen unb ©efefcen be« 
raenfdjlicfcen Drganiömu« franbelt £ierau« ergiebt ftd) bann bie unmit» 
telbare 33afi« ber gpmnafiif djen iöemegungäleljre, eine Di«ci»lin, 
bie jnerft burd> Sing gegrünbet unb in bie £l>eorie unb ^ra^id ber 
©bmnaftif eingeführt ift. Cljue biefe Diäciplin herfallen oQe gtomna' 
fitfcfaen Slnorbnungen, 33ewegung«formen, 23etrieo«regeln, bie gnmnafiifdje 
Diätetif unb Sedjnif u. f. tt>. einer faltlofen, gutcünflidjen Söeltebigfeit, 
bem Stylet en* unb Sfrobateuwef en ift X\)ox unb £&ür geöffnet 
nnb bie fe oft au«gefpred)ene ftwberung: „barmonifdje^öilbung!" 
wirb gur leeren ^rafe. — 8#on bie aflernadjfie Aufgabe ber ©am* 
nafttf: §erftetlung unb (Spaltung ber ©cfunt^eit, Ijarmonifdje Snt* 
widelung unb Kräftigung ber menfaVidjen Itybft« unb ^fbcfye, erferbert 
notfywenbig jene iüegrünbung für bie flnorbnnngen ber ©bmnajiif. Ving 
Bemerft in biefer ©ejiefyung fefyr treffenb: „Die S3ere^rer unb Pfleger 
ber ©tymnaftif mögen nod) fo laut auöpofaunen, ba§ £aufence Den ©e* 
funben burefy ©tomnafiif fraftiger unb mutiger geworben feien, al« fie 
fd)on waren; ba§ $aufenbe oon Slranfen, nadjbem fie oergeblid) Slrjeneien 
gebraust, burefy Veibeöberoegung gefunb geworben feien: alle« biefe« 
bemeift nidjt, wa« bie ©pmnaftif ift uub fein fofl; benn tyre ©egner 
antworten mit SRea>t, ba§ Millionen fraftiger unb mutiger würben pfyne 
fogenannte ©bmnaftif unb ra§ Millionen ftranfe ba$ Siranfenlager ge* 
tyili oerliefjen nur in ftolge arjeneüicber #ülfe. Gr« ift atfo nidjt auf 
biefe Seife, wie ber tftufcen unb bie iftotljwenbigfeit ber ©tymnaflif naa> 
ju weifen ift: ber $9ewei« mug in bem 9)fenfd)en*£)rganicrau« unb beffen 
©efe&en gefugt werben, unb bann aud> tritt erft bie 3bee ber ©bmuafiif 
in ooüer Älarljeit fyeroor." 

3lber, wie fdjon Dörfer bemerft, in ber rationellen ©bmnaftif fyan- 
belt e« ftd; md)t blo« um be« SJienfdjen 9caturfeite ober Vablidjfeit 
fa>lid)tbjn: e« ift ebenfo fe&r bie ©eiftigfeit be« 2)feufd)en, bureb, wel<$e 



*) lurnmeifter $aben jroar bie oben aulgeforeibene fcorberung abgetoiefen unb babei 
bemerft, man tonne an<b o&ne ftnatomie unb ^fcijfiologie geben, laufen, bringen, !tettern, 
überhaupt in jeber ©eife fia) bewegen, tooju atfc biefet ffiiffenftbafttftam ! übet foleb 
(Strebe jeigt grofjen Unoerftant. Oene ftorberung toirb gar nio}t gepeilt, um geben, lau* 
fen, fpringen, Heftern ju lernen u. f. n>. ; fie ttirb ni<bt an bie 3^glinge ober Uebenben 
geritbtet, fonbern an bie ©jjmnaflif felbfl unb an ben @r>m na fie n, ber felbftftänbig, 
obne fpeiieae8otf<brift«n, «ntteifnngen, DnfrtuWonen jc. g^mnafHf^e Uebunge« anorbnen 
unb leiten »ifl nnb M nnb Vnbeven »etbenf^aft gu geben bat »on feinem 2 6un. 
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fie in ihrem Aftern Benimmt wirb. 3n btefer ©ejieljung nun ftnbet 
bie rationelle ©tjmnaftif ihre 33egrünbung unb tl^rc näheren Bejtimmun* 
gen rurrf> bie <gtl>if unb bie Heft&ettf. 

Hu« ben ethifchen Befttmmungen erfl ergiebt ftch, Welche Söebeutung 
unb Stellung bie ©tymnajtif $u bem menfehlicben tfeben Ijat; ma« benn 
eigentlich bie ©tjmnaftif gu erftreben ^abe unb welche Hufgabe ihrer 
fctlfcenben ßinwirfung gefefct fei. — 2)fan folgt aber offenbar einem jn 
befdjranften begriff ber ©nmnaftif, wenn man ihr, wie eö gefcbeljen tfi, 
ihre Stellung im Softem ber (Sthif in berSubämonotogie anmeift, 
wo fte ja nicht« weiter umfaffen mürbe, at« bie unmittelbare £eibe«pflege, 
bie Dtt^obiotif. ®<mi§ if* bie ©tjmnafttf für biefe *on Ijöcbtfer 
2Bid)tigfeit, ja eine wahre, ba« 2eben«glü<f begrfinbenbe unb erbaltenbe 
i?eibe«pflege ift oljne bie ©bmnaftif eigentlich ganj unbenfbar, unb e« 
ift bie« in feinem Softem ber ©umnaftif fo fehr anerfannt unb mit 
größerer ©rünblicbfeit unb Ronfequenj feftgebalten, al« in tem be« nor* 
bifdjen ©tymnaftareben. Hl« $etlgbmnaftif Hegt fte afleroing« in 
jener engern Sphäre; aber fd>on al« ^ßäbagogifcbe überfebreitet fle 
ttefelbe, mährenb fie al« SBeljrgnmnafHf unb al« Hefthettfcbe 
©bmnaftif ganj entfd)ieben in bie höchften ©ebiete ber (Sthif eintritt unb 
r>on ten in biefen ©ebieten wattenben ^rin^ipien beflimmt n>irb. So 
machen nun auch bie Momente fleh gcltenb, fraft beren bie rationelle 
©ümnaftif ftch ftaatlicben Onjtitntionen einorbnet unb, gefiebert burd) 
jene ^rin3ipien oor oder ^hantafteret unb Schwinbelet, tl>re ba« 
33olf«thum wirtlich hebenbe unb wahrhaft toereoelnbe 2ttad>t 
aueübt. 

Die au« bem ©runbgebanfen ber ©tymnaftif fleh ergebenbe @lte* 
berung be« tfing'fcben Srjflem« in tie uier eben ermahnten, unter* 
fchiebenen unb boeb in innerem 3«f*mmenhang ftebenben 3 TOe id c 
blo« um ber miffenfchaftlidhen Betrachtung unb theoretifchen (Srfaffung 
miflen toon SBicbtigfeit; fle Ijat auch in $rari« für tie organtfatorifche 
Hnerbnung ber ©t)mnaftif im Högemeinen wie für ben praftifdjen ©ang 
unb Betrieb berfelben eine tiefere Bebeutung, al« e« Solchen, bie nicht 
toeiter barüber nadjbenfen, fdjeinen mag. Sebenfafl« erflSren fleh biele 
ber irrigen unb fä)iefen Urrtjeile, bie man über bie IMng'fche ©ttmnafHf 
ju työren befommen ^at, gro§enn)eil« au« ber Nichtbeachtung jener ©lie* 
berung. — 



Obwohl e« unmöglich ift, hier über biefe ©ymnajtif, ihre unter* 
fchiebenen 3 me i^e unb beren weitere ©eflaltung Huöführlicbe« gu fagen, 
unb betreff« beffen auf bereit« toorljanbene größere unb Meutere Schrtf* 

2* 
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teu, toeldj« fich bamit befaffen, *er»iefen werben niu§,*) fo erföemt efl 

bod> nBthig, roenigfien« noch Sinigefl von Denjenigen betten 3n>eigen ber 
©Vmnaflif ju fagen, welche für jc$t noch ben ©egenftanb be$ Unterricht* 
auf beut königlichen (Jentral«3nftitut aufmachen, inimlid) »on t et ^äba 
gogifchen unb ber 2Bebr*©tomnafttf. 

■Die *ßäbagogif d> e & \) m na fl i f bat im Allgemeinen bie Beftim« 
niung, bem nienf d>lidien Organismus bie aüfeitige unb harmonifcbc 8u$« 
bÜbung ju geben, treibe bie ©runbbebingung einer fernigen unb bauer* 
haften ©efunbfyeit ift, jugleich aber auc^ ben Veib in feinem organifchen 
Befianb unb feinen vitalen Betätigungen \u eiuem fteta tüchtigen Präger 
unb Organ beö vernünftigen (ftttlichen) 2Btflen3 macht; auch K u m U' v 
ber Ue beute ftch biejenige 2 täi fe unb ©ewanbtheit aneignen, vermöge 
»elcher er im Stanbe ift, in allen Jagen unb SJorfommniffen ber aflge* 
meinen 2eben«prari« fid> mit (Sntfchloffenheit, Umficht unb Sicherheit 
ju bewegen unb au betätigen. ' 3n ftolge ber SBechfelwirfung jwifchen 
i'eib unb 3eele übt nun aber, wie bie ©ftmnajiif überhaupt, fo bie 
päbagogifcbe inöbefonbere, bei rationellem, bie pbtyfiologifchen unb pftt* 
chologifchen ©efefce beachtenben Betrieb, eine bie pfvcbifcben, intefleftueQen 
unb fpontanen Gräfte äu§erft erfrifchenbe, potenjirenbe unb bilbenbe 
Stacht aus, welche $u fßrbern unb $ur ©eltung $u bringen, fclbftver* 
ftänblicb unb mefentlich mit in ber Beftimmung ber ^ßäbagogifchen ©öm* 
nafttf liegt. 

Durch bie päbagogifcbe ©ömnaftif wirb feiernadj ber OJfcnfd) in 
ben Stanb gefegt, feinen eigenen ßorper unb beffen ©lieber unter bie 
$errfchaft M eigenen vernünftigen ffiiflenö £U bringen, auch bie auf 
feine tfeiblidjfeit feinblidj ober bod? nachtheilig einwirfenben ober feinem 
Bewegen unb ©anbeln Von außen ftch entgegenfieflenben, aber felbjt 
wiQenlofen Waturmächte, Hemmungen unb £inberniffe mit Seidjtigfeit ab« 
juweifen ober $u überwältigen, unb fo ber Außenwelt gegenüber bie 
eigene Integrität ju behaupten unb frei $u befunben. — Aber es ijt 
niebt blcö biefe felbjt wiüenlefe 31 u {jenweit, welche bie Integrität teö 

*) Um au0fü$rU4ßen unb tooflflänbigfien ifl tat gefammte Softem ber rationellen ®tjm« 
naflif roifTenfc^aftlic^ bargefteDt in bem Starte: „ X i e &> p m n a fti f , na* teniStjftem 
be« €<bw ebif(6en 0)ti m naf iat *en % $. Sing; bargefteflt »on $g. «otbftein: 
ttrfter «bf$nitt (©efen ber @bmnaflir jc.) »erlin, 1848 unb 1849. - 3» ei t er Hb* 
fanin (Väbagog. (SümnafHf). 3n>eite Huflage. 1857. — Dritter Hbfcbnitt ($filgbms 
nafiif) 1847. — Vierter Hbftbnttt (©e&rgbmnaftif) 1851.— fünfter «biepnitt (Heft&c* 
tifepe ©pmnamr) 1854—1859. — Hu§erbem mögen bon bemfelben »erfaffer ne<t> ermahnt 
fein all »rattiftbe «eitfaben: „Die gbmnaftifcben f$r ei ab ung e n. fünfte Hujlage. 
»erlin 1961/' unb: „Die gbmnaftifcben Wüftübungen. 3»rite Huflage, 1861." 

Die $ier ermähnten »üiber bienen au$, neben anbeut jum $$eit nur $anbf$riftfi$ 
«orpanbenfn «naeifnngen be# genannten BerfaRer«, jur unmittelbaren @runblage für 
ben nnterrid)t in bem ftöniglitben Central* dnfxitut, jebceb »erben bie Sieben ju i&rem 
toeitent unb refb. bergTei(benben ©tubium aueb notp auf anbere in ber £ibUot$ef be« 
Onftitut* befinblidie ZQerte binaemieien. 
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üftenföen betrogt, »erlebt ober in ber freien SJeufjerung unb Betätigung 
hemmt unb hinbert; eS gefdjietjt bieg auch burdj Singriffe feitenS anberer, 
willenSbcgabter SBefen, feitenS anberer 2J?enf$en. ©egen folcbe 
Urt oon Beeinträchtigungen unb Singriffen, bie eine wefentlicb anbre ifr, 
fid) nun ebenfalls fidjer }u fteflen, wehrhaft unb fampftücbtig ju machen, 
baju fofl bie 2BebT gbmnafHf führen unb barin liegt bie ihr eigen* 
t^ümlidje BefUmmung. 

$)ie etfyifcfye Bebeutung beS ftampfS, um ben eS fid) in ber 2Öe$r* 
grjmnaftif hanbelt, barjulegen, fo rrie bie ethtfcbe Pflicht na<h$umeifen, 
fid) für folgen tfampf fertig unb tüchtig ju madjen, barauf mufj in ben 
gegenwärtigen Bemerfungen 53cr^td)t geleiftet werben.*) Auch bie Be* 
Hebung unb Bebeutung, welche bie SBehrghmnafiif 311 bem öffentlichen, 
im Staate organiftrten SGBehrmefen bat, lagt fid) hier nur fur^m ermahnen. 

^erborgutjeben ift hier aber noch ber innere 3 u f amrncn ^ an 3 
ber beicen angeführten, bon einanber unterfchiebenen 3 roe 'd e ber ratio* 
neflen ©hmnaftif. (So fehr nämlich burch t^rc befonbere BefHmmung 
ober Jenbenj bie SBebrgvmnafHf fid) als ein eigner 3 tDe ig ber ®h m * 
nafHl barfleOt unb als fclcber auch bebanbelt fein will, fo ftebt fte als 
©lieb eines logifcb entwickelten SöftttuS bod) nicht ifolirt für fid? unb 
barf als folcheS auch nicht ifolirt gepflegt werben. 3n rationeller Huf* 
faffung fefct nämlid) bie Sebra^mnaftit eine borangegangene pabagogifcb* 
gtomnaftifebe Durcbbilbung in ben Uebenben borauS unb in biefer 33er* 
bereitung liegt einerfeitS fchon bie Bermittelung jwifeben betben 3weigen 
ber ©hmnaftif. SlnbrerfeitS ergiebt ftch, baß, &ei rationellem Betrieb, 
in ber SBehrghmnafW fo oiel (SrjieherifcbeS, Veib unb ©eele BilbenbeS 
liegt unb in fo beterminirter 2Betfe ftch geltenb macht, ba§ bieS mobl nur 
ber aufarften Blöfcfichtigfeit unerfannt bleiben fann, unb eben in biefen 
erziehenden unb bilbenben Momenten befunbet ftch wieber ber innere 
3ufammenhang ber ^äbagogtfchen unb ber SBehrghmnafiif. — <£S wirb 
ftch weiter unten, wo bon ber UnterrtcbtS*2ttetbobe bie SRebe ifi, ®ele* 
genheit bieten, wieberholt auf baS hier berborgebobene 2Becbfeloerhaltni& 
jurücfaufommen. ftür jefct ifi nur noch baS ftötbige über bie ghmna* 
ftifdjen Uebungen $u fagen, welche bie beiben, hier in Betracht fom» 
menben ©ebiete ber rationellen ©bmnaftif umfaffen. 

Die Hebungen, welche bie $ctbagogifcbe unb bie Sßehrghmnaftif 
umfaßt, unb welche fomit auch ftum ©egenftanb beS praftifchen Unter* 
riebt« auf bem königlichen (5entral»3nftitut gemacht finb, unterfcheiben 
fleh ihrer SRatur unb technifchen Ausführung nach in bret $auptgattun* 
gen, in bie 

*) SR. f. baff oben angeführte SBerf, namentlich in Stbfcbnitt IV. §. l unb 2, teo bann auch 
nocti 6. 9— 71 bat ©efcbicbtlicbe ber aöebrgjjmnafiir in i$rem 3»fantmenb>ng mit bet 
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Freiübungen, 

föfiftübungen, 
©erat I) Übungen. 

3u ten Freiübungen gehören aflc biejenigen Uebungen, bei »eichen 
fich bie Uebenben, ohne 33cnu$ung irgenb meiner technifdjer Apparate, 
auf t cm gewöhnlichen ©runt mit 8oben betreten unb tabei ihre äußeren 
©tflfcpunfie für bie 93e»egung im Seftntltcben nur auf biefem ©oben 
unb in ihren Süßen, al$ in tl^ren natürlichen Ürägern fmben. — SBci 
ten föfiflübungen erfolgen bie 33e»egungen nicht (ober bed) nur bei* 
läufig) auf bem natürlichen ©runb unb ©oben, fonbern an aufgefleUten 
ober irgent»ie angebrachten ©erüften, ©efteUen ic, beren Einrichtung 
noch »efentlicb mitbebingenb ift für bie %xt rer Seroegung; auch pnben 
babei bie Uebenben ihre Stflfcpuntte für bie Bewegungen nicht bleä in 
ihren ^üßen, fenbern ebenfo feljr, ja oft allein in ten $änten ober an 
anbern ÄBrpertbeilen. — £>ie ©erätbübungen fmb eine 3wtfa?en* 
gattung jnjifcben ben %xti» unb föüfifibungen ; man fann fie gleicbfam 
ale Freiübungen betrauten, bei »eichen fich ber Uebenbe jebodj unter 
SBenufeung fteiner, tragbarer §anbgeratbe (Reifen, ©täbe, Äugeln, 
SBaffen :c.) be»egt; aber eö finb eben biefe Uebungen nicht reine ftreU 
Übungen, fofern babei bie 33efdjaffenheit unb ©efialt biefer Apparate bie 
Ouantttät unb Dualität ber 33e»egungen befonberö bebingt. 3 U ben 
JHüftiibungen fönnte man fcie ©eräthübungen in fofern rechnen, a(6 fie 
ja unter Söenufcung äußerer, tedjuifdjcr Apparate fiattfinben; aber e$ 
unterfcheiben ftd> ooeb bette ©attungen baburd) cbarafterifiifch von ein« 
anber, baß, roährenb ju ten SRfiftübungen örtlich befeftigte ober bei ber 
Uebung unoerrüefbare Apparate benutzt roerten, an oter auf »eichen ber 
Uebente ftct> betoegt, ju ben ©eräihübungen bagegen örtlich bewegbare, 
oom Uebenben getragene unt banttirte Apparate bienen, in beren §anb= 
tirung eben tie Uebung befieht. 

3)te ©eräthübungen mit 2lu«nabme beseitigen, bei »eichen SBaffen 
jum Fedrtgebraudj tyanHivt roerten, Oermitteln ihrerfeit« sugleid) teu 
Uebergang oon ben eigentlichen Uebungen ju tem g rj m n a ft 1 1 d) c n 3 p i e l , 
tae nun auch in ber rationellen ©toranaftif feine »ohlberechtigte 8teüc 
hat unb feine 2ln»enbung, namentlich in ber ©öuinaftif ter Sugcnb, 
ftnbeu foü\*) — 

iDaö ©ebiet ber Freiübungen, fo»eit biefelben ber ^äbagogifchen 
unb ber SGBehrgömnafiif ^ugehören, umfaßt folgenbe Uebungöarten: I) tie 
elementaren, auf ter ©teile ausgeführten ®lietbe»egungen. 2) 3)ie 



*) 3u ben bieten, auf bet Soft geariffene», toSQifl b>Mofen »efcaufctnngen, bie man turne, 
tife^et ©eit« gegen *ing'# ©»mnafttt borgebra$t $at, gebort au* bie, ba§ in bex 
Sefctern ba« ©»iel fe$(e. — 2R. tergl. bagegen tat oben ©eite 20 angeführte SDetf, 
«bf$nitt II. 2. «uflage, §. 99, befonbet« ab« «bfänUt V. ©. 485—503. 
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©angübungen, unb jmar ben freien ®ang (nebft 3)auergang) unb 
ba« SMarfchiren (nebft taftifeben (glementarübungen). — 3) 3)ie Sauf* 
Übungen (Äurftlanf, ©cbneHlauf, Dauerlauf). — 4) 3)ie ©pring* 
Übungen: ©eblußfprung, ©eitfprung, <5<hreitfprung, Sauffprung, $och» 
fprung, SBeitfprung, Sieffprung. — 6) Staftogumnafiifche Uebun* 
gen. — 6) ©chrotmmübungen. — 7) Uebungen mit toecbfel* 
feitiger ©tüfcung ber Uebenben unter fich: ©liebbemegungen mit 
SBiberflanb, $ebe« unb Erageübungen, ©chulterbejfrigen jc. — 8) tttnge* 
Übungen*) 

3n ber rationellen ©^mnoflif wirb ein große« ©emicht auf bie 
Freiübungen gelegt, ja flc gelten Ijier unb mit üoflem 9?e$t al« ber 
eigentliche ftern ober ©tamm ber ghmnafitfdjen Uebungen überhaupt — 
Ueberafl, mo man ben begriff ber rationellen ©»mnaftif noch nicht er» 
faßt hat, be*ffd)t freiließ bie ganj irrige Sfteinuug, baß bie Freiübungen 
nur al« ba« $$9QE ber ghmnaftifdjen Äußbilbung, nur al« SJorübun» 
gen ju [enen Dermeintlid) beeren Uebungen, loeldje an ©erüfien cor* 
genommen roerben, gelten fönnten! Diefe irrige SWeinung fann eine re* 
latiüe ^Berechtigung nur infofern haben, al« man babei tbcil« bie faft 
aflerort«, namentlich auf ben XurnplS&en befolgte, fehr bürftige betrieb«* 
meife ber Freiübungen bor Äugen hat, theil« biefelben lebiglich auf bie 
einfachen unb meift in fehr unpaffenber Form angeorbneten „©elenfübun» 
gen" befchränft, ober auch inbem man ba« ßitl D « ©IjraiMrfW in atblc* 
tifche Seiftungen unb (Staunen erregenbe Äunftftürfmachereien fefct — Sei 
einer rationellen Buffaffung be« ^\t\t ber ©Mnnaftif unb einer ratio* 
neflen Setriebötoeife ber Sreittbungen «rteeifi fich aber j[ene Meinung 
gänzlich unhaltbar. «Schon ein Sölicf auf bie oben angeführten, }intyet 
gehörigen Uebungen muß einem Oeben, ber nur einigermaßen ihre tech* 
nifche $u«btlbung tennt, überzeugen, baß e« (ich hier nicht um ein 
ober um bloße Vorübungen banbelt. (Sine genaue Äenutniß be« ratio* 
neQen betrieb« unb ein tiefere« (Singeheu in bie 53e'oeuiung unb ben 
äBerth ber Freiübungen jeigt aber noch mehr: man erfennt, baß in ber 
£bat ber hauptfäcblicbe 3»ed ber ©ömuafttf, befonber« ber $äbago* 
gifchen, burch bie Freiübungen allein fdjon fich erreichen läßt, eine 
(Srfenntniß, bie fia> überbie« noch in ber großartigen unb fchlagenbfien 



*) <S« Iommen ju ben oben angeführten Uebungen, über beten tSpqiellel ber oben (&. 20) 
angeführte 8eitfaben na$jufe$en wate, aud) noä) bie Hebungen unb Darfleflungen au« 
ber 3 cfl V ettf (5cit öijmuaftif (ord)eftifd)e unb mimifä)c), bie jebo<$ alt f riebe notf> 
nitbt «egenflaub beö Unterricht« auf bem ftonigli^en Zentral. Onftitut finb. — 23a« bie 
6$»>i mm Übungen anbetrifft, fo nmrben biefelben jtoar in einen Curfu« »erfuebttoeit 
mit in ben Untetriajt aufgenommen; ba jeboeb ba« Onftitut niebt eine eigne ©cfc trimm- 
Hnftalt befifct, fo trat bie Durchführung mit fo großem 3eitoerIuft unb fo Dielen ffieit» 
Uufigteiten unb Störungen be« übrigen Unterriebt« oerbunben, bafj bon ber Seibe^altung 
tiefer Uebungen ttbftanb genommen toerben mujjte. 
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2ßeife turd) bte (Erfahrung betätigt ftnbet in ber ©umnafttf ber 
©riechen; benn mit Sludnabme einiger ttenigen, mit fletnen £anb* 
gerädert aufgeführten Hebungen (namentlich SZBurfübungen), beftanb bte 
grted)ifcbe ÖJtjmnaftif lebigltd) in Freiübungen, unD bod) bat feto 
©olf ber alten unb neuen 3eit bie gömnafti|d)en Uebungeu mehr geliebt 
unb gepflegt unb feine« ben 3n>*<* ber ®pmnaftif fo vottfommen erreicht, 
tüte bie ©rtedjen! 

(Sin fo fyofyer SZBertb nun aber aud) in ber rationellen ®»mnaftif 
auf bte Freiübungen gelegt unb fo gro§e Sorgfalt tytx auf ihren gebö* 
rigen Betrieb »erroenbet roirb, fo mad}en fie bod) in biefem ©nftetn ber 
Onmnaftif feine«n>eg0 baÄ auäfcblieglicbe UebungGgebiet aud; oielmehr 
©erben barin $unäd)ft fd)on bie SRüftübungen al9 ein ganj roefent lieber 
M gefammten UebungGgebietG anerfannt unb aud) auf ibren forg* 
fältigen Betrieb mit ftrengfter ftonfequenj gehalten. Äflerbingö aber, 
roie fd)cn früher (sab II, roo Don ber technischen ÄuÖrüftung be£ itöntg« 
liefen (5entral«3nftitut$ bie diebe mar) bemerft murre, e& fegt bie ra* 
tioneQe ©nmnaftif gang oemünftigernmfe ben 9füftübungen Diejenigen 
©rän$en, roeldje ftd) au£ bem begriff unb ber Aufgabe ber ©qnmaftif 
Don felbfi ergeben unb in einem ocüfommenen @toftem um fo mehr ein* 
gehalten roeroen müffen, alä ein Ueberfdjreiten biefer ©rängen nicht 
fd)tid)tbin blo$ überflüfftg, fonbem in Dielen Beziehungen fogar nad)* 
tbeiltg, ja äugerfi Derberblid) ift. — £>urd)blirft man nun oaö ©ebtet 
ber üiüft Übungen, rote efl bie rationelle ©bmnaftif barbietet unb oben 
(sub II.) bei Ermahnung ber Uebungöapparate im Allgemeinen ange* 
beutet ift, fo jeigt ftd) innerhalb jener oernünftigen unb fomit notbroen* 
bigen Umgrenzung bod) immer nod) eine fo reiche SKannigfaltigfett an 
Hebungen, bag ftd) biefelbe bei einem forgfältigen unb eraften Betrieb 
faum erfeböpfen lagt; baß namentlich für biejenigen Streife, für roelcbe 
bte ^äbagrgifcbe ©Dmnaftil junäcbft beßimmt ift, nämlich für bte 3ugenb 
unb bie militärifche flftannfebaft, auch unter ben günfrigften Berbältniffen 
e$ faum möglich ift, neben bem unerläßlichen Betrieb ber grembungen 
aud) noch ba$ ©ebiet ber bort aufgenommenen SRüftübungen Doflftänbig 
Durchzugehen, unb bag eö in ben meiften Fäden ber gomnaftifchen <ßrari£ 
nöthig fein roirb, ben bargebotenen föüftübungen noch eine, ben beb in* 
genben Umftänben entfpredjenbe, engere ©ränje ju fegen. 

©3 barf hier nicht unberührt bleiben, bag, auger noch anberen prin* 
jtpieflen unb faftifchen Unterfd)ieben, auch in ber eben beregten Begehung 
ein reebt augenfälliger Unterfchieb jtoifcben ber „@bmna ftif " unb ber 
„Surnfunft" fich fcerautfieDt. SBäbrenb ber @ömnaft ftd) im Hllge» 
meinen an ben ©runbfafc hält: „nicht alles £u üben, roa« möglich, 
fonbem nur roa« »ernünftig ift" — mirb fettend ber Turner biefer 
©runbfafc für „Unfinn" erflärt unb auch faftifch »ermorfen. 
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„Soju fcStte bcnn," fagen tote Turner*) — „bie Statur gemiffe 
„Bewegungen al« tnBglic^ gugetaffen, toenn fic nid)t aufgeführt 
„Werben feilten, fonntc fic bcd) anbere verbieten!" 
3)aß biefe turnerifdje tfogif gcrabeSmeg« )nr ttttylettf unb Slfro* 
bat if füfyrt, fiebt jeber Unbefangene ein, unb in ber £bat beftefyt audj 
jttifc^en biefen Äraft* unb ©aufelffinftcn unb ber Sturnfunft fein »efent* 
lieber Unterfcbicb. Wad) jener flogt* mürbe man aud) im ©pradjunter* 
richte bie ©a>filer im $eroorbringen grunjenber, fdmarrenber, f reif djenber 
ÜRißfaute unb im Äu«fprecben bon allerlei finn- unb bebeutungälofen, 
faubermalfcbcn SBörtcrn üben Ijaben, ba ja boeb, offenbar bie Statut 
ben menfcbliayn Stimm* unb ©praeborganen ba$ §eroorbringen oon 
bergleia>en 2ttiß(auten unb Äaubertoälfcb, möglich maebt; ja, nad) ber« 
felben turnerifd>en ?egif mürbe man auch in Bejie&ung auf bie mora* 
lifcfye Statur befl ütfenfeben mit gleichem föedjte fagen fönnen: warum 
fofl er ©erbrechen nicht aufführen 1 , ba fic ihm boeb. möglich finb! — 
diejenigen, reelle btefe tfogtf fo unummunben auf ("teilten, fügten babet 
aflerbing« Ijinju : „baß ber 33 au be« ßörper« für bie Sluöfü^rung ber 
Bewegungen allein maßgebenb fei, unb ba§ unnatürlich nur jebe Be* 
wegung fei, meiere eine Berrenfung bebinge" -r- aber, abgefehen 
felbft baoon, baß feine« weg« ber „Bau" be« Körper« ba« allein 
SMaßgebenbe ijt für bie Sftatürlicbreit ober Unnatürlicbfeit ber Berne* 
gangen unb für bie Äußroahl ber gbmnafiifcfyen, fo ermeiß ftd) ba« 
eben eingeführte überhaupt als ntcht«fagenb ; benn wer nur einige Beob» 
aebtungögabe befifct unb weffen Sinn für naturgemäße Bewegung noch 
nicht r-öfltg erlofdjen ift, wirb triff en, baß burd) fein au«gebacbte«, fort» 
gefeilte«, fucceffto fortfebreitenbe« t urner if die« Ueben, ber lieben be aud? 
ohne $3erTenfung unb ebne 3errctßen ber ©elenfbänber gu ben tfeiftungen 
be« Bajaggo« unb beö St autf ebufmannö tommt, bie er al@ 3beate 
ber förperltdjen Äu«bilbung betrauten muß, ba fic ba« £öd)fte (eifien, 
roaS ber Bau be« menfaMidjen Storp er ö gnlaßt unb biefem möglich, 
ift! — £ier wirb ba« Berbalten ber ©ebwebifeben Regierung erfi 
recht terftänblicb, al« fie einer fei tö abreeifenb fagte: „2Bir baben ber 
Jongleur« unb ©eiltänjer fchon genug, obne ihretwegen bie ©taatefaffe 
\u belafiigen," roä'brenb fic bcd) anbrerfett« einging auf bie Borfcbjäge 
be« @t)iunafiardien Ving jur (SinfÜbrung unb ^örberung ber ©bin* 
uaftif. $ier rcirb feiner aud) recht flar, maß bie mehrfach erwähnte 
Slllerhöchfte ff abinet«orbre ©ein er SKa jefiä't be« if önig« oon 
Greußen wollte, inbem fie bie pbtjftfdjen unb niorafifd)en ©efatyren 
be« Xurnmefcn« oermieben miffen rooüte unb bie (Sinfü^rung ber „®bm* 
naftit^ in b a« öffentliche (Srjiccjungättefen gebot. 

# ) Unb §»at niebt btof einzelne, fonbern bie ©ertreterftfaft gro§et unb in bec larnetttelt 
in t)o^em «nf«t)n ftebenber anrnfrgenoffenftbofteR, b et ©etlinet Xut ntatt), best 
man »et)t bat SoOiefi« tntntrifcbet «injiebt }utt«nen fcatf. 
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Qiefrr ©efbrecbung mag bier uod> eine allgemeinere söemerfung 
hinzugefügt fein. — <S« ift nämlich im hödtfen ©rabe auffällig unb $u 
bebauern, ba§ fogar Sclay, bie toobl mtffen fBnnten, »a« (5r jie^ung 
heißt, Ijtnftdjttid) ber crjieherifcben £eibc$übungen ber „grBfeern Stau* 
nigfaltigfeif unb bem „Vielerlei" ba« ffiort führen, »ährenb fte 
boa) in allen anberen (Sraiehungägebieren, unb gtoar mit stecht, auf baö 
gehalten am „^ringip ber Si nfa dj b e tt unb (Soncentr ation" 
bringen unb bie Befolgung be« feit Hilter« bewährten 2Bahrfprucb$ for* 
bern: non multa sed multum! — ©olcben ©rjiehungämännern tann 
bie ÜKabnung ^latou« „an ber einfachen ©ömnaftif, alö an ber allein 
echten, feftyuhalten" nicht oft genug anä $>er$ gelegt »erben. (Se möchte 
hier gu meit führen, über ben SBerth unb bte Sßürbe ber einfachen 
©omnaftif, gegenüber einer mit mertblofen nnb überftäfftgen formen 
lururiirenben, eiugebenb $u reben; aber ba« Sine mag t>ier boeb nicht 
ungefagt bleiben, bafj ber oon ^Jlaton empfohlene unb oon 2ing be» 
folgte Öruntfafc ber (Einfachheit in ber $äbagcgifd>en ©mnnaftif 
gerate aud> ba von Ijödjfter 2Bid)tigfeit ift, u?o tfefctere im engern Sinne 
beö ÜBortö al$<}$äbagogifcbe betrieben n>irb, nämlich alö erjieherifche 
©tymnafiil für bie 3ugenb; benn am afleuoenigften ift fyier baö 
Vielerlei heilfam. Üttan befommt freilich DOM fehr fielen, bie mit ber 
Leitung ber Setbeöübungen bei ber ©cbuljugenb betraut ftnb, biö $um 
Ueberbrufj $u l^Bren, bafe toeil biefe 3ugenb bie Slbtoecbfelung liebe unb 
mit Ungebulb nach Beuern bränge, man eben ber ge»finfa)ten Slbtoechfe* 
lung megen gar nicht genug Uebungßformen erfinben unb amoenben 
tonne. Slber inbem hierbei folebe tfebrer „(Einfachheit" mit Einerlei* 
heit oertoechfeln, unb inbetn fte überfeben ober nicht «injufe^en »er* 
mögen, bafe ba« rationelle, einfädle Softem päbagogtfaVgbmnaftifcher 
Uebungen eine fo reiche ftülle moblburchbacbter, toerthoofler unb 
notbtoenfiger Uebungen in fidj fafet, baß biefelben, toenn fte in grfinb» 
lieber unb jtoetftuägiger SBetfe betrieben werben, fid) toäbrenb ber 
Scbuljugentjeit gar nicht alle bura^üben laffen — toirb bureb jefceä 
^orfd^ubleiften jener Sucht nad) ainüf irenber Slbtoecbf elung febon 
in rein päbagegifcben Stanbpunft aud eine mirf liebe stt cvf ünc i g u n g 
an ber Sugenb unb gegen benSBegriff einer gefunben, vernünftigen (Sr* 
äiehung begangen, eine 3$erfünbigung, bie man um fo mebr ernennen 
toirb, je mehr man auf @runb b^fiologifa^er unb pföcbologifcher 
Stubien unb Beobachtungen ben innern ßufammen^ang gtr ifd?en bc« 
9Jcenfcben leiblichen 2bun unb treiben unt feinem feelifeben Seben unb 
©ernennen begreifen lernt. 9)?an fann biefe 33erfünbigung namentlich 
niebt fct>arf genug hervorheben in einer ßeit, reo ohnebin (dum inftunft 
unb Sehen baö Sururiiren unb bie Sucht nach ftbroechfelung fo aüge* 
mein herrfchenb geworben unb ju einem foleben ©rabe gelangt ift, ba§ 
baö (Stnfache gerabegu oeraa>tet unb ba$ Solibe oerfoottet toirb, ba$ 
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Schöne alö folche* falt läßt, ba« ©ute fcbrecft, ba« ©ahre langweilt; 
in einer Seit, mo nur ba« ©igarre noch reigt, voo felbft im SBec^fcl nur 
noch bie ä'ufjerften (Sontrafte beliebigen, unb ba« ^paglic^fte unb <Scho» 
fclfte alö Stimulu« wiafommen ift. — (Sinem folgen Umoefen entgegen* 
zuarbeiten, ift gwar jete« rebtichen Wanne* Wtdjt, inSbefonbere aber 
auch eine Ijeiligc f 1 i t be« ©»mnaften unb ^äbagogen*). 

2ßa3 nun noch bie britte (Sattung gtminaftifcher Uebungen, na'mlich 
bie ®era*tl>übungen anbetrifft, fo »erben biefelben im rationetten 
Softem in gmei fiauptgruppen untertrieben: in Diejenigen, roeldje ber 
Se^rgtjmnajiif gugetjören unb in ber ftitynuiß ber Sßaffen gum 
ftechtgebrauch befielen, unb in bieienigen, toeldje ftch beut ©ebiete ber 
^äbagogifchen ©tytnnafHf einorbnen unb Ijier ben Uebergang ben 
ben eigentlichen Uebnngen gum (Spiel vermitteln. 

£u tev erjten $auptgruppe gehören nun atte ftedjtübungen unb 
aud) wcljL bie SBurffibungen, fomeit biefe ficfcj auf ben SBurffampf 
begießen (äffen unb bemgema§ betrieben toerben. — 2>a* gelten wirb 
weiter uuterf djieten al«: 
$tebfed>ten 

mit einhänbig geführter SBaffe: Säbel ic. 
mit gtoeihanbig geführter SBaffe: äeule »c 

unb 

Sto§fechten 

mit einhänbig geführter Sßaffe: Degen, Dolch je. 

mit groeihänbig geführter 2Boffc: Sajonetgeroehr, Spiefe :c. 
Sofl biefen ^edjtübungen finb in ben Unterricht auf bem äönig« 
liefen (£entral>3nftitut, »orgüglidj für bic 2Wilitär»(£leoen aufgenommen 
baö Degenfechten, ©ajonetf echten unb (Säbelfechten. Die (Sibil * (Sleoen 
erhielten Höher Unterricht im Degen* unb Söaionetfechten, boeb im lefct 
»erfloffenen Shttfltl nur im Degenfechten. Slufjerbetn üben biefelben aber 
noch bie Skulenffihrung. $rioatim erhielten einige berfelben auch Un« 
tern'cht im Säbelfechten. 

Die grneite unb auf bem königlichen Zentral «Onftitut leb ig Ii d) für 
bie GEibit * (Sieben befummle §auptgruppe bon (Seräthübungen erfcheint 
im rationellen Softem nur infofern als ein mef entlicher SBefianbtheil 
beffelben, als biefe Uebungen manche eigentümliche unb nicht roerthlofe 
SBilbungömomente in fid) f äffen unb einen gang paffenben Uebergang 
üon ben nothtoenbigen unb ftreng methetifch gu betreibenben Uebungen 
gu ben gpmnaftifchen Spielen aufmachen. Sefctere« jeigt fid) recht 
augenfällig g. 53. an bem SBerfen, melcheä einerfeite ^ auf ben Surf» 
tampf begogen unb ftreng methobifd) betrieben, gu ben eigentlichen 
Uebungen gehört; anbrerfeitö bagegeu, auf Spielmotibe begogen, wie e« 



*) ««gleite bal oUn €. 30 angeführte XOcrt, im «bfönitt 11 §. 
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o. H. bei ben mannigfaltigen S9afl* unb ffugelfpielen ber gafl ift, rein 
al« ©pid erfdjeint. — Die ©erätljflbungen tonnen wegen iljre« fpiel* 
artigen Sl>arafter« eine febr große fcu«bebnung erhalten unb aucb bie 
rationelle ©nmnafiif gewahrt ibnen einen Weiten (Spielraum; fle be* 
fc^ranrt benfelben nur burd» bie gorberung, baß erfUn« ade ®er5tb» 
Übungen au«gefdj (offen bleiben muffen, meldte mit (jSßlicben, mit ge» 
Waltfamen ober wibernatfirlicben, überhaupt gtimnaftifa) oerwerflidjen 
©ewegungen ©erbunben finb ober aucb nur bireft ju foldjen Bewegun- 
gen oerleiten, nnb * weiten«, baß bie in ba« ©ebiet ber <ßa*bagogifcben 
©nmnaftif faHenben ®erfitbübungen nidjt auf Äoften unb mit S3eein* 
traaVtigung bet ebenfalls baftn gebörenben Freiübungen unb ftüftübun« 
gen betrieben werben. — 

ftacb ber im «orftebenben gegebenen (SbarafterifHf be« ©toftem« 
ber rationellen OumnafUf bflrfte e« fiberfififfig fein, nSber auf bie $n* 
griffe einzugeben, welche biefem Softem turnerifeberfeit« in Deutfdjlanb 
witerfabren finb. 3eber, ber ftcb mit biefem «Softem einigermaßen oer* 
traut gemacht bat unb eine« unbefangenen Urtbeil« fabig tft, wirb bem 
beiftimmen, wa« unlängft ein erfahrener, burd) feine wiffenfdjaftlidje unb 
pabagogifebe ©ilbung au«ge$eicbneter Otomnafiallefyrer*) bem aud> wegen 
feiner umfiebtigen unb erfolgreichen Leitung ber gumnafiifcben Uebungen 
an tempetenter ©teile bie ebrenbfle Hnerfennung &u $t)eil würbe, über 
jene Singriffe 5ußerte: ,/Eie Angriffe, beren biefe« ©toftem ftcb immer 
noeb erfreut, jetgen fieb boeb al« einer SBiberlegung faum wertb: fte 
beweifen entweber große Unfenntniß ber ©aa>e, bltnbe« Bor» 
urtbeil au«$ragbeit unb ©cblentrian, ober fte jäblen gar — für ben 
©erftanbigen läcberlüb genug! — gerabe ba« al« Vorwurf auf, 
wa« in benflugen jebe« Unbefangenen ber ©adje 5 um bitten 2obe 
gereicht." — 3n ber Z^at, wa« foü man barauf ermibern, wenn jene 
tingriffe in bem febon oben erwähnten $Berbammung«urtyeil gipfeln: 

„Da« ©cblimmfte in biefem (Stiftern ift, baß e« bei Huf* 
fteflung ber S3ewegung«formen ben ©runbfafc binfteüt: niebt 
gu üben, wa« mBglicb, fonbern wa« oernünftig fei." 
©o weit jene Angriffe fidj auf bie (Sadje felbfi bejogen, fyaben fte 
fid) alle ofyne 9lu«nabme al« burebau« tjatilofe ober al« oerfeblte, jum 
Xtyit im äußerfien SBiberfprud) mit ftcb felbft ftebenbe erwiefen. — «ber 
ein ^unft in jenen Angriffen m3ge Ijter bod> befonber«- V^orgeboben 
fein. 3e weniger man nämlicb in faeblicber Beübung bem Aftern 
etwa« anbaben fonnte, um fo nteljr jog man ba« Nationalität«» 
prtnjip gerbet unb febrie um fo lauter unb ftflrmtfcber unb mit ben 
pomphafteren (grflamattonen ba« «natbema über ba« ©toflem, al« über 



♦) Dr. Weener. 
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eine» fretnben (Sinbrtnglrag. #ierin tritt nun aber üeflenb« bie ?&$et» 

ftdjfeit jener Angriffe fo redjt $u£age; bcnn abgefefyen baoon, baß mit 
ber rationellen ©tymnafttf gar nia)t« ftrembartige« ober ^einbliaje« ber 
preußifdjen nnb beutfcben Kultur jugefüljrt wirb, unb abgefetyen taten, 
baß ia gerabe ein in feiner eebt preußifdjen unb beutfaVn ©eftnnung 
allgemein gefannter 2Kann, ber ©eneral*$elbmarfa)aö o. Soften bie 
(Sinfü&rung jene« ©Aftern« bei un« oeranlaßte: fo ermeijt ft$ au# im 
Uebrigen ber fo taut unb ftürmifd) angefangene Marm bodj al« — 
bünber. £)er f$on ermähnte ©ömnafialletyrer bemerft audj in biefer 
Sejtebung fe^r treffenb: ,/2)aß bie beutfd>e £urneret f!cb fo breit unter 
bie ftafjne be« beutfcben ftationalgefübl« fteUt, mag an unb für fia^ 
reajt fd>3n fein; aber e« ift ba«, »ie midj bfinft, burebau« ettoa« außer 
ber <5a#e felbft liegenbe«, ober oietme^r ein freiließ auf $3ie(e feljr 
braflifa) toirfenbe« Littel, bie Stößen ber ©aaV burdj einen Menben- 
ben Wimbu« ju oerberfen. Sei ben@omnaften oerfteM e« f ict> ganj 
oon fetbft, baß all fein (Streben unb ad feine SE&atigfeit bem SBofcle 
be« Saterlanbe« gemeint Ift; aber eben »eil er fid) beffen unb 
be« fiebern Erfolg« feiner geraufcblofen fleten S&atigfeit bemußt ift, 
brauebt er nia>t ju ofhntiren, brauet er niebt ein große« ©efebrei ju 
madjen oon bem, ma« er miß; branebt er nid>t gu ä'ußerm Slenbmerl 
ju greifen." — Sludj ein anberer, erfahrener unb mit ben Surnern in 
regem Serfetyr gemefener üefyrer, inbem er über ba« Serbäftniß be« 
Solfötbümlicben unb be« $atrioti«mu« ju ben 2eibe«übungen foracb unb 
oon ben Sertrrungen, in meldte ba« fcurntoefen burdj eine falfa^e ober 
mtnbeflen« einfeitige Huffaffung biefe« Setljältnifje« geriete äußerte fid> 
bann »ol>f gang richtig noö> baljin: „3)ie ©tjinnajW foll bie Humanität 
beforbern nad) bem Einfluß, ben fte at« ©tjmnafttf burdj bie iljr eigen* 
tljümlicf>en Grrj|iel?ung«mtttel — bie 8eibe«fibungen — sugfetdj auf 3n* 
teüigena, SBitten unb@efül>I au«fibt unb oermöge beffen fic aud> 
ben ©inn unb bie $äf>ig?eit für afle« ®ute, (2b le unb ©cböne för» 
bert, »oju benn nun aud> ber Patriot i«mu« gebärt. $iefe« ©efübt 
anzuregen unb gu narren, ift nia^t ein befonbere« ^rioitegium be«£ur* 
nen«, oielmebr oerfie^t e« fia> ton felbft, baß man e« in allem ergieße* 
rif eben (Sintoirfen je nacb ber (Sigentyfimlicbteit ber (5raiebung«mittei gur 
©eltung ju bringen Ijat unb fomit aud> in bem gtjmnaftifcben. @« fann 
bann nidjt febfen, baß ba« ßerg, toela^e« mit fraftigeren ©ablagen in 
ber Sruft fajlagt, aud) mebr 9iaum bat für ftürft, Saterland unb Wit* 
Bürger; baß bie $ulfe bie »armer unb ootter ba« 83lut bureb ben $lör< 
^>er treiben, ^?^er fragen, toenn e« fid) um bie fceiltgfien ®üter be« 
geben« tyanbelt; baß Oa« Ware unb im raffen unb entfajloffenen <2r* 
fennen geübte ?luge toott unb feft jebem geinbe entgegen ftebt; baß bie 
^anb, geflarft bura} bie Uebungen, bie ^anb be« ÜWttbürger«, be« 
©ruber« unb frreunbe« m 5 tmer brüdt unb jur 3eit, »enn e« gilt, bie 
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^offc mit Äraft unb ©efchitf 50 führen »erficht; ba§ ber Qf«§ f*f*er 
am Boben wurjelt unb feinen 3oö $urürfweicht, Wenn ber geinb an- 
bringt." — 

Üßefye bem (Srjiebungöwefen unb weh« bem Staate, in 
welchem bie 3ugenb auf bie $urnpla$e ben ^atriotiftmn* nid>t feben 
mitbringt aus ber Familie, au0 ber 2 duilc unb auä bem ©etteötempel, 
unb £U bem Sffiatjne berleitet wirb, cß fei ber Jurnplafc bie eigentliche 
ober gar alleinige (£r$eugungö' unb 2Beibefiatte jener ^eiligen ©e- 
finnung! 

b. SWethobe be« Unterricht*. 

SEBte in allen öriiebungä* unb UnterrichtÄ$wetgen , fo ift auch in 
ber ßtymnafiif bie il'tethobe gunachfi unb im 293ef entlichen bur<h caä 
befolgte Softem beftimmt; rücfficbtltch be$ utethobifchen betrieb* ber 
rationellen (itymnaftif unb inäbefonbere be3 hier fraglichen Unterricht« 
mürbe alfo auf bie im Borfiehenben gegebene Gharafterifttf }u bermeifen 
fein. Snbeffen finb tQ fcech einige, in bem Biöt)erigen nur furj be» 
rührte ober abfUhtlich noch unerwähnt gebliebene fünfte, welche eine 
befonbere Betrachtung erheifchen. 

1) Unterf cheibung teö inbibibualif irenben unb be<J f. g. 
2ttaffen*Betrieb«. — 3)ie £eibe<?übungen laffen ftch entweber fo 
betreiben, ba§ jeber Uebcnbe alä (Sin^elner bie borgefchriebene Bewegung 
aufführt, ober fo, bafj bie Bewegung bon einer größeren Hnjahl lieben - 
ber nach Borfdjrift gleichzeitig unb g(eichmd§ig ausgeführt wirb. Vit 
lefctere Betricböweife bezeichnet man al$ „Waffen betrieb"; bie erftere 
bagegen, fofern babei bie Onbibibualitat berUebenben berüeffichtigt wirb, 
als „inbibibualif irenben Betrieb." 

3n einer 1860 oon einem Sururath*) veröffentlichten fcenffchrift 
würbe eö nun bem Unterrid)t auf ber Äßniglichett (£entral*£urn*$lnfiatt 
\u einem Borwurf gemadjt, baß barin ber 2J?af fenbetrieb leitenber 
©runbfafc fei. 3Bie in allen feinen Weiterungen über bie rationelle 
C^tomnafiif unb ba« genannte Onftitut, fo t> a t ftch aber jener Surnrath 
auch in biefem fünfte mit feinen eignen borljerigen unb fonfi noch funb« 



•) Verfette Itttittatfr, beffen febon oben in «nmertnng |n €>. 25 ettta6nunfj geffta$e. — 
3n feinet Denfftbtift unb anbeten feinet öffentlichen Jtunbgebunßen giebt et bie Sing'ftbe ®ötn. 
naftif, »etebe ju feinem «Jetbru§ anf bem «oniglitben <5enttal'3nftitnt befolgt »itb, füt eine 
tiefte $ellg$mnaftit au«; feie rennte ba aber aueb nur im Gntfetnteften oon einem 
„TOaffenbettieb" bie »ebe fein ? 2Bte laßt e« fia) nut benten , einen Ulaffenbettieb bo anjtt« 
ortrtf ii, »o jebe einzelne ©etoeaung ffit (eben einjetnen Patienten genau tnbicatorif«* feftgefteBt 
nnb mit $in3U|ie&«ng oon ©e&ülfen au«geffibrt metben mnfi? - Gm metttttttbiget fflHbet* 
fbrutb ift e« gewiß aueb, ba§, »äbteub ienet Xnrntatf ben «Raffenbettieb »emitft, »o<6 A u leb» 
jeitig fein angeftbenfte« teebnifebe« TOitgtieb felbft eine Onfltuttlon »etoffentlicbt, in meltbem 
bet Patenbetrieb nritflicb ber leitenbe ®tunbfa$ ift unb aueb auf Uebungftatten an«gebct)nt 
»itb, bei wetzen betfetbe in bet l$at bnt$an« toettterftlrb ift. 
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gegebenen 9leu Gerungen, Behauptungen tc. in argen SÖtbertyrucb ucr* 
wicfelt 3 ur ©^e fclbfi tft ju bemerfen, ba§ nirgenbS baS ^ßrtnctp 
beS 3nbiv?ibua lif irenS für bea betrieb ber gpmnaflifcben Uebungeu 
fo fcbarf auSgefprod)en unb mit fo richtiger, bcn praftifcben 93erh5lt* 
niffcn entfpredjenber Sonfequenj feftgebalten wirb, als in betn auf bem 
königlichen (Sentral*3nfiitut befolgten Softem Ving«; ja eS tfl barin fo 
fet)i accentuirt, ba§ biefem Softem Pon anberen (Betten pi e( mehr ein 
Jabel barauS gemacht, unb behauptet mürbe, baS ©tiflem eigne fid) 
barum nicht für Saluten unb überbaupt nidit ba, wo eine gr&ßere $ln* 
jabl Uebenber gleichzeitig auf bem UebungSplafc unterliefen werben 
müffe. 2lud) btefe anberfeitige, ber tocrbin erwähnten gan* entgegen* 
gefegte ^Behauptung iffc eine eben fo irrige. — 3)er wahre «Sadj* 
perhalt ifi ber, Daß bie Single ©pmnafHf, als rationelle, gan$ 
pernflnftigerweife ben tnbiptbualtf irenben UebungSbetrtcb als 
^orberung aufftedt bei benjentgen Hebungen unb für ade biejenigen 
ftäüe, für weldje berfelbe ber reebte unb nothwenbige ifl; wabrenb fie 
für biejenigen Hebungen, welche t^ver 9?atur unb SBeftimmung nad) Pon 
einer ©efammtbeit Pon Uebenben aufgeführt werben müffen, ben ÜWaf* 
fenbetrieb anorbnet, unb benfetben bemnäcbjt innerhalb gereifter ©ren» 
jen aud) ned) geftattet in benjenigen ftä'öen, wo ber SBerücfftcbttgung 
ber OnbiPtbualttät ber Uebenben ein gemiffer (Spielraum gewährt wer* 
ben barf. 2>cr 2)?affenbetrieb tft alfo in ber rationellen ©tymnaftif 
prinzipiell nur ba geforbert, wo ber Uebenbe ftd) nicht als einzelne« 3n* 
bipibuum, fonbern als (Element einer in fleh taltifA geglieberten ©e* 
fammtheit, als ©lieb eines taftifdjen Körpers ju verhalten unb ;u be» 
wegen hat, baher in ber ^abagogifeben ©pmnajltf nur geforbert bei 
ben taftifeben unb taftogtymnaftifdjen Uebungen, worüber weiter unten 
noch 9?ähfrc8 gefagt werben wirb. — $)a& abet nad) £ing'S ^ßrin^ipien 
für bie Organifation ber ©ömnaflif an (Schulen aud) bei bem geforber* 
ten ober flatthaften ÜWaffenbetrieb nicht wie etwa nach 3ahn*2fla§* 
mann'fd)en 3fbeen £unberte pon ©chülern gleichzeitig auf bem» 
felben UebungSplafce fieb h«^uwtummeln foUen, baS h<*t allerbingS feine 
SKicbtigfeit unb barin beflnbet ftch Fing'S ©tomnajtif, bei aller fonfltgen 
S3erfchiebenheit, in PoÜfter UebereinfHmmung mit ber Surnlehre pon 
%. <5pte§, ber boch in ber £urnerwelt hohe ©eltung hat*). 
2Biü man nun bennoch nicht anberS, meint man, ba§ ein Seljrer £un* 
berte Pon ©djüfern gleichzeitig üben laffen müffe unb fBnne: nun, fo 
würbe auger ber Vernunft nichts hinbern, aud) bie in Sing'S ©tomnaflif 
bargebotenen Leibesübungen ohne Ausnahme oon einer foldjen Unzahl 
Uebenber Pornehmen $u laffen, ja Piele jener Uebungen fogar noch leidjter 



•) ©*iefi forbett MlbtttAi* JM«f ftittur*««", f» ba* t»2> anritt nia)t mebr olf 
40 m 60 eöffütx auf bem $la* «feinen, ia für 9 etoö$»«$ «im»»* " **" 38 ««• 
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unb fixerer als bie meifien ber beliebteren Turnübungen, roetl 3ene im 

Ungemeinen einfacher unb burcfymeg naturgemäße finb. $a§ aber anf 
bem Ä&nigliaVn Zentral *3nftitut, »eldje« eine toa&r&aft erjiefye"f<fa, 
mirflictj l)cU)anie nnb jugleidj bie bereinige niilitarifdje £üd>rigfeit ber 
Uebeuten bejroecfenfce ©bmnafHf pflegen unb lehren fofl, jene« leiber 
auf fo fielen ©cfyulturnpläfccn l>errfa>enbe turnerifc&e 2Waffenüben nidjt 
alfi 3beal Ijingefteflt ober audi nur in Scbufc genommen werten barf, 
ba« ©erfteljt fid) bon fia> felbft. 3>ie pljbfifdjen unb moralifdjen 
Sftadjtljeile be« Xurner«, oon n>eld>en bie ftabinet« * £>rbre o. 0. 
1842 fpricpt, entfpringen jum großen Ztyil au« folcbem Ankäufen ©ou 
©djülermaffen auf ben UebungSpla&en unb au« fötalem 2Raffenüben. 



2. $)ic Rettung unb unmittelbare Untermeifung bei ben 
gt)mnafttfd)en Uebungen. — ÜKit tem Vorigen ftelyt ba« Iner gu 
$9efpred)enbe in unmittelbarem 3ufammenl)ang, benn eö foO nun nadj* 
gemiefen werten, turdi welche $norbnungen in ber rationellen ©©mna* 
jiif ber inbitibualiflrenbe betrieb, n>eld)er barin für bie aflermeiften 
UebungGarten ber prinzipiell geferberte tft, ermöglicht »erbe. 

3n feiner flrengften unb fcfyarfften $orm tritt ba« ^rinjip be« 3n» 
bitoibualifiren« im betrieb ber ©cilgbtnnafitf Ijeroor. £ier ijl für 
jeben (Sinjelnen jebe einzelne Stellung unb Bewegung genau inttfato* 
rifd) nicfyt nur nad) fccö 93etreffenben Snbioibualitat überhaupt, fonbern 
gugleid) naa> ben burä) feine Äranfljeit inbicirten ftorberungen fefiju» 
fteQen unb bemgemafe aud) mit iljm befenber« aufführen. S3on ber 
$eilgtomnafhf wirb nun freilich bei bem Unterriebt im Äoniglidjen (Sen* 
tral«3nftitut ganjlicb Bbftanb genommen unb mujj felbfloerftSnb* 
lief) auch in benjjenigen Greifen, für melcbe bie Grleoeu ifjre £ehrerau0» 
bilbung erhalten, Slbftanb genommen netten; gleichwohl mar ba« eben 
fur/| 99emerfte gu ermahnen, t^eil« $um beffern $3erflänbni§ te« folgen* 
ben, tbeilö um bie, turnerifcherfett« auflgefprechene, ganjj falfcbe unb irre« 
führenbe Behauptung abguroeifen, eä fei bie im genannten Onftitut be* 
triebene ©omnafii! eigentlich nid>td anterö alö #eilgtomnafrtf. 

3n ber <ßabagogifchen (Sbmnaftif erhält ba« 3nbioibuatiftren 
eine weitere 53ebeutung; benn t)iev hanbelt eä fid) niemals um bie SBe* 
»cgungen wirflich franfer Onbitoibuen, fonbern ftet« nur um bie Uebun« 
gen gefunber ober für gefunb geltenber. — SBaS ijt nun aber ©efunb* 
heit? wer ift gefunb? wer ift nicht franf, fonbern nur fvänflidj? njer 
nicht gebrechlich, fonbern nur fc^mScblicb ? unb voafl hat eö benn über* 
baupt für eine 99etoanbtni§ mit bem für bie ©bmnafiif fo »idjtigen, 
int)a(t0f$meren, frei(ta> tneift nur p^rafenbaft im SORunbe geführten 
a33a^rfprua>: mens sana in corpore aano? — 3)iefe unb fo manche 
anbere baran fid) fnüpfenbe fragen )n beantworten, ift ^ier nta>t ber 
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Ort; fo biel ober fleht unbeflrettbar fef! unb muß gefagt »erben, ba§, 
fewett bie gBrberung, @t5blung unb «Sicherung ter ©efuntb'it, tte 
Auöbiltung Der natürlichen Anlagen, tte barmnufdje (Sntwicfelung unb 
Steigerung ter phtyfifcben unb pft>d>ifd^en ÄrSfte unt tte Autfgfcicbung 
ber turd) unfere £eben«weife unb öerufätbatigfeit herbeigeführten 6tö» 
rungen unb (Sinfeitigfeiten junäcbft unt wefentlicb in ber Aufgabe ber 
$abagogifcben Qtymnaftif liegt, biefe Aufgabe nur unter ©erflrfficutigung 
ber Onrimbualitat ber Uebenben gelefl werten fann, unt ta§ ta« <ßrin- 
jip tefl 3nth>itualiftren0 int ©etrieb um fo ftrenger unt fdjarfer 
eintreten muß, je mebr in ben angereuteten S3egiebungen tie 3utioitua* 
lirat ter Uebenben ton teh normalen 93erb5ltmffcn abweicbt; ta§ tage» 
gen ber ©efolgung be« $r»W« ein um fo weiterer ©pielraum 
gemabrt »erben fann, je geringer jene Abweisung faftifcb ift. — 9*ad) 
tiefem ©runbfafc erfolgt au* ber Unterriebt im SBnigUdjeu (Sentral* 
Snftitut bei Auebiltung ter (Sleaen felbjtftantigen Sebrern. 2>iefel» 
ben foflen in ten 6tanb gefefct »erben, in ibrem bereinigen Sir» 
fungöfrei« ba« ^rinjip be« Onbioibualifiren« ben Umft&nten gemäß 
burdjfübren $u ffnnen, ttomit aber nid)t gefagt ift, baß fte e« unter 
allen ober au (6 nur unter ben gewöhnlichen Umftänben in feiner tollen 
(Strenge unb ©cbärfe burebfübren müßten. 

3n ber 2Bebr g^mnaftif , b. b. bei ben SRinge* unb ge^tübungen, 
fo»ie auch in ber ^abagogifdjen ©tmnaftif bei Denjenigen Uebun» 
gen, welche gugletcb bie Aneignung beftimmter, für bie allgemeine 
i*eben«prari« notb»entiger g ertig feiten bewerfen, ift ba* Snbioibua- 
liftren noch &on einem befontern ©efidjtöpunft ju faffen. ©ei allen 
Derartigen Hebungen giebt nämlich auch ber in ten oerfdjtebenen Ueben- 
ben ton 9?atur fd)on torhantene ober bureb, ?eben«gew3bnung ober 
vorangegangene grjmnaflifcbe Anstiftung erlangte <$rab ton gertigfeit 
eine ©etingung für ba« Snbroibualiftren ab. (5* ift flar, tag Sterbet 
ber ©tarfe mit bem ©cbwacben, ber plumpe unb Unbeholfene mit bem 
SWobilen unb ©ewanbten, ber 3 a 8fafte Aengftlicbe mit bem (5nt» 
fcbloffenen unb (Jourageufen nicht »ie Aber einen Seiften bebanbelt wer» 
ben bflrfe, baß vielmehr auch in biefer ©inftebt bie 3nbitibualttat jebe« 
Uebenben nach tWoglicbfeit berüefftebtigt »erten müffe. 

3n Anfebung ter im Sorftebenten beroorgebobenen, für ben inbi» 
toibualifirenben UebungSbetrteb feftjubaltenten @eftd)t«punfte fiellen fieb 
nun aOerting« in ter S3etrteb«prari«, in »elcbe bie auf bem fiönig» 
lieben CSentral»3nflitut au«gebilbeten (Sleoen al« tfetjter eintreten, ge« 
toiffe ©cbwierigfeiten berau«. 2)tefelben finb jetoeb nur äußere unt re» 
lative, jum Ztyil nur febeinbare unt laffen ftd> turd) entfpreebente An» 
ortnungen ton jetem tüchtigen Sebrer tbeil« febr balb, fyeüt mit ter 
3eit überwinben. — entfpringen biefe ^cbwierigfeiten bauptfäcblich 
barau«, baß für ben Uebungflbetrieb fowohl an ben (Schulen, »i« bei 

3 
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Pen Irutpentbeilen ter Ärmee, ber l'cbrer eine betracfctTtcfcc fcn^abj 

Uebeuber, bie gleicb^ettid auf fem UebungGplafc erfcpeinen, fiberwiefen 
erhält, fo tag e« n?cbl fragltcp erfdjeinen fann, wie eö moglid) fei, ten 
UebungGbetrieb hierbei intivirualifinnt )U bantbaben. 

5)iefe SWeglidjfeit ift aber, bei einer übrigen* fad)gemä§en Organ i« 
fation ber ©pmnaftil an Sdjulen unb in ter Armee, gang voefyi vor* 
ganten. 3ie ergiebt fid) baburdj, ba§ terjenrge, melier all felbftfiän» 
biger unb veüig fad)funriger Vcbrcr bie Uebungen im Öan^en leiten 
fcfl, ftep ^ ti u ö 1 1 c r ft eine eutfpreaVnte ?In>abl Den ©ülfolefyrern unb ®e* 
hülfen fyeranbilcet unb benfelben fieine, ton ihnen leicbt ju überflute 
Abteilungen Uebenüer juweiit, welche nad) ben fpe^ietten Angaben unb 
CWtruftienm beä Vc^rerö unb nad) beftimmten, »en ihm aufgeteilten 
Uebwigfljetteln ic. ten ben refp. ^pülfoleljrern unb ©eljülfen unmiitel- 
bar in ben vorgefepriebenen Uebungen unterwiefen werben*). SBti ten 
3d>uten }u*bt fid) jener V'ebrer Mefe £>ülf*fräftc fär bie Unterweifung 
an« ben 3d>ülern ter oberften ©djulflaffen, refp. aus ben älteren unb 
geeigneten ©dfilern berftloen ©djulflaffe ^eran, unb gelingt e6 ibm, 
aud) unter feinen jiingern ©epul*ßeflegen fid) einen geeigneten ©eiftanb 
3U verfebaffen, fo ift ta6 um fo beffer. ©ei ben $r Uppen tpetlen ber 
Armee, wo ftetd ein mit ber ©pmnaftif gehörig vertrauter Offizier bie 
Oberleitung bei ben gpmnaftifd>en Uebungen 51t übernehmen bat, wirb 
e8 leid)t, bie erforterlicpen ©eljulfen au£ ben Unteroffizieren unb refp. 
ben älteren unb geeigneten beuten ber SWannfcpaft Ijeranjubilten unb 
|u perweneen. Düren weitere 2Ra§naf}tnen wirb baffir geforgt, bafj 
ungead)tet be$ SBecbfelö in ben Cffiijerfteflen, nia>t blo« jebe« Regiment, 
fontern jebeä Bataillon unb enblid) jebe Äopipagnie mintefienö einen 
Offizier beftfet, tem bie Leitung ber ggmnaflifcfeen Uebungen bei ber 
ÜWannfdjaft anvertraut werben fann. — £te Aufgabe be8 (eitenben 
tfefyrerä ift es nun, ba§ er fetbft, fowo&l bei jener Älaffeneintyeilung 
ber Uebenten, wie bei Angabe ber von ten Abteilungen turctojunttj* 
menben Uebungen bie 3ntioibualität ber Uebenben nad) ben oben ber* 
vorgeb obenen ®eficbt«punften gehörig in Betracht jie&t, unb bann bei 
tem betrieb ber Uebungen mit feinem Vlid alle Abtbeilungen forgfäl« 
tig überwacht, felbft belebreut unb bertctyttgenb eingreift wo e£ irgenb 
notbig wirb unb fteitwei* aud) bie eine ober bie anbere ber Klaffen ober 
Abteilungen perfonlid) unterweif}. 

3ur richtigen Berftänbnijj biefer Anordnungen, namentlich betreff« 
ber erwähnten Älaffentfoeilung mag noa> bemerft fein, bafc, weil e« fiefc 

•) ©egen bei Hähern f. bat oben 6. »0 angeführte ©err, «bftnitt 11, jmetie «uflage 
f 100 unb 1 101 ; fowie bie eben bafetbft angeführten Seitfaben. — 8u$ mag hier auf* 
ntertfam gemalt fein anf bai „Vthenäum für rationelle ©pmnafUT," 9b. I, $eft 8 mit 
beut «uffa* „U<ber bie Einführung ber «pmnafhf auf ben $reufcif*eu ©bmnafien", unb 
»anb III, $eft i mit bem «uffa*: ,,*ebeutung unb 9<brau<* ber Ue*ung4jettel." 
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tyier um bie ©^mnoflif gefunber ober fflr gefunb geltettber Onbitibue« 
tjantelt, ba$ $riniip beä Onbioibuaüftren« in ber $lrt $ur Geltung 
fommt, baß jnnäcbft mi)t fomoljt bie 3noit>ibuaIit8t jebee (£m$elnen 
al« foldje, ol* *ietmel>r fo ju fageti bie mittlere Onbiuibua Ii iftt 
einer gr&fceren ober Heineren ©efammtfyeit oon Uebenben unb ba# DuraV 
fd)nitt«ma& tyrer #r5fte unb tyre« ©eroegungSbebfirfniffe* ben 9Wa&ftab 
für ba« inbioibualifirenbe ©erfahren abriebt, unb ba§ temnäctjft nur 
biejenigen Uebenben, beren ftßrpercenftitution, Strafteentmirfelung u. f. ». 
eine meljr inbifatorifebe 93efyanblung erljeifdjt, entroeber nod) mit befon» 
beren Uebungen betagt, ober ba§ fie, in eine eigene ftbttycilung formirt, 
überhaupt ffir fim befonber« unteroitfen »erren. 

(Sine folme 33etrieb«n>eife ber gt)mnafttfd>en Uebungen, mit roefdjer 
fid) nun immer aud) für bie entfpred)enben Uebungearten ein mcblge* 
orbneter SHaffenbetrieb ju perbinben l>at, toirb ftm immer mefcr $}aljn 
brechen fönncn, \wr ©eltung frmmen mit ton bem Wh er mit um fo 
größerer Äonfequeng burtbjufiibren fein, je nubr mon an ben Kärnten 
unb in ber Armee batoon abfommt, bie ©pmnafhf als etrraS Weben* 
fad)(i*e«, al* blojje« «nbängfet $u betrachten, fte pielmefyr itjrer mafr* 
ren ©ebeutnng unb Sürte geniafj mirfltd) al3 einen roefentlidben, inte« 
grirenten $l)eil ber ©efammterjiebung auffaßt unb ben dnftituttonen 
für bie (Srjie^ung unb öiltung ber 3ugenb unb ber Ärmee organifa) 
einberteibt. 



3. Dibaftif me«. — (S« gebSrt \n bem ©runbdjarafter ber 2tfe« 
tfcobe ber ^PSbagogifoyn ©pmnaflif $ing'0, bafe in iljrem Verrieb, bei 
ber ftrengften fterterung eine« bibaftifcb ricbligen Verfahren«, red> ba« 
$äre u tif dj e ((Srjiebmfdje) oatf Dominirenbe gegen ba0 bie* T)ibaf« 
tifetoe bleibt*). — 3n bem metbobtfeben ^Betrieb ber ^Sragegifdien 
©bmnaftif iü n&mlid) tue 1)1 ju unterfd)eibrn: bafe bem erjiefyerifdteu 
3mecf entfpredjenbe Ueb n, al$ f riebet, uno babei nod) ba# (frier« 
nen ber »erfd^tebenen z,n>etfentfpred*enren Uebungen; oter, mie e$ fieb 
aueb an#brfia*en tagt: e£ ijt \u unterfebeioen baä Ausüben ber anf 
jenen £u>ed gcri&teten ?dbe$ben>ea,ungen, une ra$ (Sinüben biefer 
©etoegungen. Die Wettete beucht fia> auf leitet. Sluf bafl Grhrncn 
ober (Sinfiben belogen, erfmeinen in ibr bie VeibeGbercegiingen fe ju 
fagen al$ Untmtd)iä> ober £ebr* uno Vrrnftoff unb e# tritt raber bier 
bie 3)?etbcrif a(4 Dibattif auf uno beftimmt ra0 ribaftifa>e 8erba(tri 
bei bem Uebungftbetrieb. &cmi§ in nun, bag eine ben päreutifeben 
f^orterungen entfpremenbe ftuftfibung ttr tbrer t^orm nad) beftimmten 
tfeibeflberoegungen eine befriebigenbe (J in Übung berfetben unb fomtt aua^ 



»gl. b«f oben «. » ang<ffl$rte ©ert im «bf^nitt II, i. «uftage | \0 €. 27. 
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cht rtcbtige« tibaftifcbe« ©erfabren alt 93ebingung oorau«fefct; aber 
eben rocil fo He Sin Übung at* fcldjc nur eine $orbettngung ift ,ju 
bem eigen Hieben betrieb, »eldjer in ber forreften Äu«Übung ber 
©emegungen liegt, unt eine fcla>e Äuefibung eben burd) ben rabeutifäen 
( ergeben) eben) Qxotd jeber Uebung unt be« ganzen Uebung «betrieb« 
gefegt un& geregelt ift: fo folgt, bog im ganzen Verlauf be« Uebung«; 
betriebt in ber ^äbagogifeben ©bmnaftif ba« Dibaftifcbe jmar ein notfc* 
»enbtger, aber bem s l<äteutifd>en bod) untergeerbneter üftoment fein 
mu§. Um tiefe« fuborbinirte 33erbältni§ be« Dioaftifd)en nod> beut* 
lieber beroerjubeben, brandjt nur bemerft ju »erben, bü§ ja jebe be* 
ftimmte £eibe«beroegung, fobalb ber Uebenbe fie erlernt bat, überbaupt 
aufbot, ein ®egenftanb be« Griemen« &u fein unt ba§ mitbin bei tyrer 
fernem Äu«fübrung bod 3)ibaftifd)e ganj wegfallt. 

9cacb tiefer fluffaffung ift in ber rationellen ©ttmuafUf ter Hebung« 
betrieb für gemöbnlid) ju banbbaben, unb auch tie ßleoen be« Slonig» 
lieben £entral»3nflitut« trete en babin an getrieft n , in ibrem tünftigen 
2Bir hing* frei« bem gemäß ju oerfabren. 3n bem Unterricht be« 
Onftitu t s felbft bagegen tritt ein antere«, man tonnte fagen umge* 
Febtte« 95erbä'ltni§ ein. $ier nämlid) fint bie eigentlichen (Sleoen be« 
reit« <5rtt>a<bfene nnb jroar ÜWänncr oon Anteiligen} unb $i(bung, bei 
beren Hebungen bie pa'ceutifdjen Momente ber öJnmnaftif jmar feine«» 
roege« au er 31d)t gc (äffen leerten f ollen, für meinte aber bod) ber be» 
fonbere j$votd be« Unterriebt« — bie Sefcrer* Äu«bilcung — gerabe 
ta« Dtbaftifcbe in ben $3erbergrunb (teilt. — (S« macht ficb ^ter ba« 
Ditaftifcbe ntdjt blc« barin geltenb, ba§ biefe (Sleoen bie muftergültige 
2lu«fübrung ber $3en>egungen }u erlernen haben, fonbern aueb barin, 
ba§ fie eine flare ^erftanbnifc ber Jedjnif aller burdMumacbenben 
Uebungen erlangen, bafj fte (iinfid)t gern innen in bie ättedjanil bei 
menfcblitben *?eibe«betoegungen überbaupt unb Ijierburdj lernen, niebt nur 
jebe jufammengefefctere Bewegung in ibre Momente unb (Slementarbe« 
wegungen ju ^erlegen unb hiermit augleid) be« naturgemäßen Stufen* 
gang« in ber furforifeben Äufeinanberfelge ber Uebungen ficb bewußt &u 
toerben, f onoern aud> erfennen lernen, weld)e oitalen Kräfte bie 33ewe* 
gungen bewirfen unb rote fie biefelben bereit fen, wa« naturgemäße 33e* 
wegungen ftnb unb weldjen (Sinfluß bie J?eibe«bewegungen auf ben 
menfd)lid)en Drgani«mu« baben, welche Bewegungen unb Uebung«mei* 
fen naturmibrige unb febäblicbe ftnb u. f. u>.; bafc fie ferner bie Sejie* 
bungen ber terfdüet enen Uebung«arten ju cinanber unb beren iöebeutung 
für bie erjieberifc^en 3">e(fe fennen lernen; ba§ fte für bie Leitung ber 
Uebungen Unterer lernen, bie bei fdjroierigercn Uebungen nötigen ®i* 
djerungen unb hülfen ju geben; baß fie mit ber gömnaftifeben £ermi» 
nologie gebörig oertraut werten unb bei ben jenigen Uebungen, beren 
9u«ffi^rung nad) beftimmten Stommanbo* erfolgt, aud> mit tiefen ftom* 
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manbo* unb ber richtigen Abgabe berfetben fich oertraut ju machen 
haben; bag ftc bte $ef?ler, metebe bei ter 2tu$fübrung ter 93emcgnngen 
feiten« Bnberer gemacht merben, mit rafebem unb ficfyerm 53 lief erfen* 
neu unb gehörig beriditigen lernen n. f. m. 3)er Uebungebetrieb bei 
tiefen Giesen erhält alfo einen oorherrfebenb inftruftitjen, unterriebt* 
liefen unb fomit fciraftif d)en (Sharafter. 3n ben gegenmartigen ©emer» 
hingen W^extQ barflber ju fagen, ift unmöglich; bie gegebenen Änbeu* 
tungen mUffen l?ier genügen. 



4. Beachtung ber militSrifcb en demente. — Da§ bei 
bem Unterricht in bem königlichen (Sentrat*3nftitut auf bie in ber GJtitn« 
naftif an unb für ficf> f d>on liegenben unb in ibrem betrieb jur Geltung \u 
bringenben militSrifmen demente ein beteutenteä (5Jemid)t gelegt wirb, geht 
fdjon au« bem früher (sub III ©.10 u. 11) Bemerften heroor, intern bort 
anf bie fyobe SBebeutung, roeldje bie ©nninaftif anerfanntermagen für 
baö <5taat3»2Beijrtrefen bat, ^ingen>iefrn mürbe. (5 8 ift aber ge* 
rabe biefer $unft einer oon benjenigen, meiere nur &u leiebt bem 9)f"ig* 
oerftanb unterliegen fönnen unb faftifm auch oielfacfy nu§oerftänrlid) 
aufgeragt unb behanbelt m orten finb. (2$ erf meint tat) er angemeffen 
über tiefen, ber Ueberfcbmanglidjfeit unb ^^antafterei fo leimt »erfaöen* 
ben $unft etmad habere« ju fagen unb namentlich ju geigen, mie ter* 
felbe auf bem königlichen Zentral« 3nßitut inö Buge gefaßt unb bct;an* 
belt mirb. 

©o meit bie ftrage ben Unterricht ber SWilttaireteten Betrifft, fön* 
nen einige wenige Söemerfungen genügen, ba eö ja für biefe Älaffe ton 
(Sleoen ftch oon felbfl oerfteht, bag in ihrer gt)m naftif Aen Äuflbiltung, 
ohne tag babei ihre Qtymnaflif ju einer biegen .gunftgftinnafHt b«* 
abgefcrficft mirb, boch bte militärifchrn 3mec?e al« bie fpegieO maggeben» 
ben gu betrachten ftnb unb fo auch im Unterricht oerfolgt merben. <£$ 
trgiebt ftch tieö fchon au* ber Slnorbnung, nach toelcher auf bie ftüb* 
rung ber Staffen, b. h- auf bie geebtübungen, ein befonbere« @emicbt 
gelegt unb benfelben ein beträchtlicher Xhcil ber Unterricbtfyeit gemibmet 
mirb, unb auch ben ftüflfibungen noch fiwtffe Slpplifatiensübungen an* 
gefchlojfen merben, bie fleh bireft auf gafle ber Ärtegöprari« beziehen, 
«ugerbem aber nimmt ber Unterricht ber SKifitareleoen in feiner in* 
ftruftitoen Betrteb«roeife, namentlich bei ben Freiübungen, ade bte 33c> 
Rehungen mohr, melche für bie mtlitatrifchen Grerjitien, inflbef entere 
für bie föefrutenauäbtlbung, unmittelbar oon SBeteutung finb. 2Belch« 
auffällig giinftigen SHefultate gerabe in biefen Beziehungen oon folchen 
Offizieren, melche ben Äurfu« auf bem <Sentral*3nfritut burchgingen, in 
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ber 2)ienfipra|i« crjielt »urben, bafflr fönnten Belage in SRenge beige 
bracht »erben.*). 

Cine eingtbenbere öetraebtung erbeifebt nun aber ber fragile 
$unft binficbtlicb be« Unterriebt« ber (Sibileleoen. 

Xie örage, »ie unb wie »eit bie militärifcben demente bereit« 
in ber (Srjiebung ber männlichen ©cbuljugenD unb indbefonbere bei be* 
re» gtomnaftifd>en Uebungen jur ©eltung ju bringen feien, ift aUerbmg« 
g»ar erft in ten legten beiben Oafcren $u einer %xt £age«frage gemalt 
unb lauter unb eifriger al« »cbl jetnalft bemäntelt »erben; aber fte 
ift feine*»eg« eine fo gar neue; benn, um bon einer früheren 3 fil ni( bt 
3u reben, fo rourbe barfiber in pabagegifeben unb grminaftijcbcn unb 
aueb in militärifcben »reifen oielfacb bi*fuurt febon feiitem bureb bie 
Merböcbfte Äabinet«*Oibre bon 1842 bie Veibe«übungcn »ieber al« 
ein u>efentlid)er Sbjeil t er Ougenbcrjiebung cfjenilid) anerfannt unb ge* 
forbert rourben. 3a, febr balo nad) bem (Srjcbeinen biefer &abwet«* 
ßrbre würbe jene ftrage an rieten Orten ob«»« Weitere« faftifcb ba* 
bureb erlebigt, tag man an 6cbuten gerabeju rein militärif a>c (Si- 
erjitien für bie ©djüler anortnete unb mit (Eifer betrieb unb ba§ 
and) balb bef entere (Bdjriften erfdjienen, »elcbe für bergleia)en (SierjU 
tien al« Reglement« ober i'eitfaben bienen feBten. G« mag u. a. auf 
bie grcfje griebrieb Silljelm«.<öd)ule in Stettin bingemiejen »erben, 
»o bereit« »or bem 3agre 1850 bureb ben Vebrer ^. Langbein mit 
©tnebmigung ber Eireftion militärijebe (Jrerjitien in grö§erer &u«bec)» 
nung betrieben »urben unb bon bem benannten im 3abre lb52 bie 
©«brift: „Sttilitarifcbe Uebungen für 6a>filer.2:urnpla&e; 
al« exerjir.töeglement für ein 53ataiQon bon 120 SWann in fecb« $»eU 
gliebrigen 3 ü d en " — b e ™u«gegeben »urbe. — G« gebt aber bie ine 
Unglaubliche, »elcbe ölutl) ton 3eitung«* unb 3eitfd}rtft6*9irtilcln # 
glngfd>n[ten k. über bie fraglidje Sacbe in ben legten beiben Oabren 
erfdjienen unb »ie viele, meifi bon Neunten be« £urn»efenfi autfge* 
beute, immerhin gut gemeinte, aber ebenfo d)imärifa)e ^rojefte ftu 
£age famen, »ela)e auf eine umfaffenbe unb burebgreifenbe (Einführung 
militärtfeber Uebungen bei ber 6a>uljugenb ab$»ecfien unb jur Hebung 
unb SJerbefferung, ja »ol?t gänjlicben Umgeftaltung be« toaterlanbifdjen 
SBebrmefen« bienen foQten unb »a« ber gleiten meljr. 

gür $reu§en fonnte glüdlicbenoeife biefe turbulente ©efcanblung 
ber fraglichen 8 a die bon »eniger ©elang unb ®efafyr fein. 4pier ga* 
ben einerfeit« bie befiebenbe unb auf allgemeine üöebrpflidjt bafiite 
$eere«'Organifation mit ibrer militärifcben (Erziehung be« $ol(«, unb 
anbrerfeit« bie für bie ©rjmnaftif bereit« in Sirffamfeit getretenen, 



*) «fl fei fcier auf btn fe$t intereff anten Script (aal bem 3. 18S4) aufmcrTfam gemalt 
*et<*et in bca „fltbcnäum ffts taiionefle ©pmnaftir, *b. II, $eft 8 |u fUbt« ift 
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tbetlö angebahnten 3nfiitutionen unb Wafjnahmen einen festen unb 
fid)ern $alt gegen bat StnbrSngen aller jener unreifen, unNaren, ja 
gum $l?eil mirflid) djimärtfdjen ^rojefte. 

gii ben ermahnten Onftitutionen gehört bor 8Hem ba# königliche 
Zentral •Snftitut, bind) beffen feit 1851 in Äraft getretene Drganifation 
bie für bie Ougenberjtehung gu berürffidjtigenten mititär tf d?en Momente 
infofern fd>on im Allgemeinen bie nBtyige Beachtung fanfcen, alö bat 
Snflitut jugleid) bie gtjmnaftifdjen ßcl^rcr für bie ßioilfdjulen, unb jmar 
nach bem für bie Vrmee angenommenen ©Aftern ber rationeOen Gtym- 
naftif aufljubilben bie ©eftimmung erhielt. Sie nun in Verfolg biefer 
SBeftimmung in bem Unterricht bei (5ibil*(Jleöen »erfahren unb in rotU 
eher Seife babei bie militdrifdje Xenben$ in Uebereinftimmung mit ber 
pSbagogifdjen aufgefaßt unb jur Geltung gebraut wirb, barüber f ollen 
bie folgenben ©emerfungen $uffdjlu§ geben. 

ftragt man, ma« bie in ber ©munafiif felbfi liegenben unb burdj 
ihren metbobifdjen betrieb bei ber Ougenbergiehung jur ©cltung ju 
bringenben militärifcben Momente in fid) begreifen, fo trifft man ju» 
»örberft auf bie ©runbforberung, bag bie männliche Ougenb Aber« 
baupt fähig »erbe, &u bem milttärifdjen $eer* unb Sebrbienft 
herangezogen werben iu tonnen unb and) ben fürengfien ttnforberungen 
beffelben getoadjfen ju fein. — Die Sabrnebmungen , toeldje feit lan* 
gerer $nt bei ben &rfa$*9u$bebungen in ber ^ßrcußifcben, rrie in an« 
beren Armeen gemacbt mürben, haben ergeben, meld) erheblicher Zty'il 
ber mätintidben 3ugenb fid) unfähig für ben SRüit&rbienft enoeifr; unb 
bennod) mitb ju jener ftähigfeit junadjß nidjtö auberet geforbert alö 
©efunbbeit, entfprecbenber &örpern>ud}6 unb un bebi nberter 
©ebroud) aller Äörperglieber. 3nbcm ja nun gerabe bie 33e* 
friebigung biefer Hnforberungen burd) bie ^Sbagogifa^e ©tymnafii! er« 
jielt unb bei rationeOem betrieb ber Leibetfibungen mirflid) erret&t, bei 
fatfcbem ^Betrieb bagegen »erfeblt wirb, fo ergiebt fid), baß ber bei 
einem fo beträchtlichen Zty'iit ber männlichen 3ugenb »orbanbene SJian* 
gel an jener allgemeinen Sebrbienfifähtgfeit burd) bie rationelle ©om» 
naftif aufgehoben mirb unb hiermit bem ©taat$»Sehrtoefen ein großer 
©eminn ermä'djft. — Sa« inöbefcnbere bie ©efunbbeit anbetrifft, fo 
ift biefelbe jwar in aQen Sebenöf reifen ein höhet» unfd)ä$bare8 ©ut; 
für bat militärifche Leben aber ift eine intenfioe, fernige unb bauer« 
hafte ©efunbbeit ein fo geioidrtiget Moment, mie faum irgenb fonft 
u»o; bauptf Schlich betroegen, meil nur bei einer fc leben ©efunbbeit ber 
©olbat ben ©trapajen, bie ber Striegtbienft ihm auferlegt, geroad)fen 
ift, unb bie gehörige Sit-erftanbsfäbigfeit befifet gegen bie unenblid) 
mannigfaltigen, oft in ben ertremfüen Seifen auf fein pht)fi)a)ee Sohl* 
fein fchäblich eimotrfenben $otenjen. 
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9J?iIitärifd)e Momente Hegen temnädjft in ter ro eitern Sluöbil. 
tu tu] unt «Steigerung ter pböflfdjen Sebrfttyigfeit, tote guvBrterfi 
in ter (Sqielung eines nrfglicbfi hoben (Grates von kräftig feit unb 
jtvar einer nid)t blo0 intenftoen, fenbern jugleidj ertenfiven, t>. 1>. einet 
Straftigfcit, n>eld>e ftd) nicbt blcö in grofjrn momentanen ftraft* 
anftrengungen ju befunden vermag, f entern and) ju au 9 tauernten 
Strafileifiungen geeignet madjt. tlud) in tiefem fünfte erroeift ftcb, tuie 
rücf fid>tlid) ter Öefunrfyeit, nur tie rationelle ©fymnafhf alti ^u)>ertaf* 
fige«, roorjrbafted ?luflbiltung«» unt tSorterungömitiel. tft eine au« 
pt)9fio(egifd)en ®efe$en naduoeiöbare unt turd) tie (Srfabrung betätigte 
£batfad)e, ba§ ton f. g. ftarfen beuten, meldte in momentaner ober 
lur^tauernter ftraftbetyätigung (Srofje« leiften, fe y r viele gegen minter 
©tarfe jurücf bleiben, tvo tie l'eiflung eine längere tluäbauer ter ftraft 
Verlangt. DiefeS ÜJftjjverbaltnifc in ter inrenfiven unt ertenfiven Straf* 
tigfeit beruht in einer tiebarmonifd^en ftutbtltung beö Organismus. 
(Da nun für tie btynamifäje Veiftungftfäbigfeit teö 6oltaten eine in bei* 
ten 33 Wieblingen entivirfelte Äräfugfeit gefortert ivirt, eine fold)e 
Äraftigfeit nur tureb eine barmonifdje öntmitfelung aller vitalen 
Sträfte unt it?rer Organe ju erlangen ifr, fo tonnen metljotifd)e i'eibcö-- 
Übungen fcierju nur fübren, toenn fte ten $rtniipien ter rationellen 
©Vmnaftif gemafj betrieben toeroen*). — ferner getjört bier^er forper* 
liebe Agilität, verbunten mit 3idierb,ctt in aQen ©ervegungen, fo* 
roie ©emantibeit in foleben forperlidjen f$erttgfetten, meldje jivar 
fdjon für tie allgemeine £eben$prari$, inobefontere aber aud) für tie 
militärifdje von ÜEBicbttgfett fint. 31 ud) fflr tiefe Momente mirt auf 
tem Königlichen Zentral « Onftiiut bei tem Unterriebt ter (SiviU (Eleven 
©eroicbt gelegt, unt n>ie weit e£ hierin turd) einen, auf rationelle 
©runtjäV bafirten, metbotifeben UebungSbetrieb gebrad)t merten fann, 
taffir lieferten tie bieberigen Unter riebt* für fe tie erfreuliebften unt in* 
tereffantefien 6emeife; aud) traben tie erhielten föefultate bei uerfebiete* 
neu ©elegenbeiten tie beifäöigfie ftnerfennung febr fempetenter SRidjter 
gefunten. Die 33ermeibung alles leeren (^aufdtoefenS, für ivelcbe* int 
turnerifeben UebungSbetrieb fo viel j&tit vergeutet toirb, bat entfalteten 
jur Erlangung fo günfttger SRefultate beigetragen. 

3>ie militärifebe ©ebrtüd)tigteit, tvelcbe turd) tie ©vmnaftif fajon 
in ter (Srjiebung ter m&nultcben Öugenb angeftrebt »erben fofl, ift 
jebod) nid)t Mos turd) jene pfy)ftfd}en, fontern eben fo fe&r turd) man* 
nigfadje pft)d>ifd)e Momente betingt. Slud) auf tiefe ÜWomente tvirb 
in ter rationellen ©vmnafiif unt bei tem Unterriebt ter (Stoil- (Eleven 
ter voDjie Slccent gelegt. — 2ßie aber in ter (Erjietyung überhaupt, fo 



*) Sergtrifte tvafl oben sub IV. A. €. 18 gefagt tft , nnb anfierbem ba# £. 20 angeführte 
«Bert, «bf i^nitt II., jrceitc tUlflage i. 10. 2. 
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au* in ber gtjmtiafttfcften , fyerrfcfrt rütf ftc^tltd? btcfeö fünfte« ©tet Um 
flarfyeit unb Serroorrenbeit, namentlid) ba, wo ber Uebungtfbetrteb nad) 
blofl turnertfcben SDJarimen geleitet wirb. — 3unäd)ft ^mmt eö Reibet 
barauf an, bie pfpdjtf d>en Scbroädjcn unb Temperament$fel>ler, mit totU 
djcn bie jugenbltebeu 3nbiotbuen habituell behaftet finb (rote j. $8. Aengfi* 
Ii d) feit, $urd}tfamfeit, Trägbett tc>, gu erfennen unb ju befeit igen. 
Sei rationeller Sefyanblung fott ?e$tere$ aber Weber buTd) ©eroatt unb 
bloß äußere Straf mittel, nod) bura> irgenb roeld)e «Stimulationen ittel 
gefdiefyen; fonbern bureb bie 1 1} t r a p e u t if d> e 2J? a dj t ber ©nmnaftif 
jelbft finb jene 6d)roiid)en unb gelter 311 bef fitigen, ober, fofern fic 
metyr in Ükrirrungen unb Ausartungen an fia? guter Dualitäten be* 
fielen, auf ifyre 9tcrm unb $u iljrer föeinrjeit jurücf $u fübren. £)ann 
aber gilt e« weiter, bura? bie bilbenbe 2J?adjt ber ©tymnafiil bie wfin» 
fd)en$wertfyen unb notbroenbigeu pft)d)ifcben Dualitäten frei gtt machen, 
3U Hären, ju fyeben unb fortzubilden, hierbei jebod) trifft man fofort 
auf eine fo unentlidje Serfdnebenfyeit unb ein oielfad) fo gegen fäfclidjeä 
Serba Itntfi biefer Dualitäten, baß, felbfi wenn fie aud) nur in iljrer 
Sebent ung für bie militärifwe Tücbtigfeit aufgefaßt »erben, ftcb bie 
fd)ärfften pftydyologtfüjen ßonflifte fyerauöfieUen. Cinerfeitö 3. 1\ ftnb 
bem Setbaten in fyobem DWaßc wünfebenöroertb unb nötljig geroiffe 
aggrefftoe ©genfdyaften , wie #er$ljaftigfeit, EHutrjigfeit, äüljnljeit, Sied- 
freit bi£ jur Herwegen freit; antrerfettö aber ebenfofefrr auefe entgegenge* 
fefcte, fein Serba tten unb Zfyun fidmnbe unb befrerrfdjenbe, rote $e* 
fonnenbeit, 2Id)tfamfeit, ftügfamfeit, ©efrorfam, (Entfraltfamfeit u. f. W. 
s Jttd)t roie in einer Ulyren * §abuf , 00 ein Arbeiter bie fertig feit befifct 
in ber DarfieUung nur oon 3 a bf* n / tm Anbrer nur oon SRäbern, ein 
dritter bon 3 n ä crn K - — tar f unb fod in einem Truppenteil ber 
eine Wann bie ^erjfraftigfeit, ein ^weiter bie Söefonnenfreit, ein britter 
bte ©tfrlaubett u. f. ro. audfcbiieglic^ befifeen, ber (Sine nur ferf unb 
fcerroegen, ber Anbere nur bebarrlicb ober gefrorfam fein; üielmefrr fol» 
len unb muffen alle foldie, bem ©olbaten nötigen Dualitäten in einem 
3 eben ftcfr oereinigt finben. — $ter ift e« fo red)t am Ort, auf bte 
burd» ibre ©bmnaftif frarmonifd) gebilbeten ©rieben unb ifrre Tapfer» 
feit unb SWannfraftigfeit (oqbt^) fringuweifen unb auf baß, wa$ <5a>tl* 
[er — inbent er bon ber mobernen ©ilbung in ifyrem Unterfdueb jur 
anttfen f priest, fo treffenb bemertt: „Sei und ift bat Silb ber SRenfdj* 
bat in ben dnbiotbuen aufeinanber geworfen, tn Srudiftütfen, fo 
ba§ man bon Onbioibuum 31t Snbimtuum frerumfragen muß, um bie 
Totalität ber Gattung OD?mfd)beit) jufammenjulefen. Sei nn$, mBtfrte 
man faft verfudjt roerben ju behaupten, äugern fid> bie ©emüt^fväfte 
aud) in ber 2Birflid)feit fo getrennt, wie ber (abftrabirenbe) ^fbebotoge 
fie in ber Sorfteflung fdieibet, unb wir fefyen nidjt bloö einzelne ©üb« 
jecte, fonbern gange JÜaffen oon ^Dctnfdjen nur einen Streit tyrer An* 
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lagen entfalten, »aljrenb bie übrigen, »ie bei terrrüppelten ©eroäcpfen, 
faum mit matter Spur angebeutet ftnb."*) — 60 biet fiept unbeftrett» 
bar f eft nnb ift fcier ju fagrn: T ie roapre Saoferf eit nnb 9Rann* 
paftigfeit, al« bie Äarbiualtugenb be« Soltaten, ift nur bat 
fttfultat r-e« @(eicpgeroid)t« unb fyarmonifcben ^ufammenteirfen« ber 
unter fiep »erfebiebenen nnb bolarifcb fta> berpalteubeu ofpcpifa)en Wo» 
mente, berbunben in bem 3nbibibnnm mit bem ©eroufctjein ber eigenen 
Straft unb Oemanbtyeit nnb gehoben bnrcp fittlirfje @efinnung nnb <^©tt* 
bertranen. 

©olepe Tapfer feit unb 2Rann paftigfeit tntrb bnrcp bie bilbenbe 
(ginroirfung rer rationellen ©pmnaftif in ber Grgirpung ber männlichen 
dngenb erftrebt unb auep pterbureb atfo auf beren üuebtigfett für ben 
baterlänbifepen #eer« nnb ©eprbieofi Eingearbeitet — Die jparmonie 
in bem pfpepifeben ®efen eine« {eben 3nttoituum« fepliefet übrigen« 
Hiebt au«, ba§ in brm be« (Einen biefe«, in bem beö Untern ein 
an ber e« üttement aU Öruntton ober Dominante maltet nnb in eine« 
Oeben ?ebenofüprung biefe ober jene befonbere Sonart bie fcurepperr» 
fepenoe fei. 

3u ben im 39i«perigen peroergepobenen dementen, treibe in ber 
gpmnafitfcben 3ugenreT}iepung für bte miliiärifcbe Üüdjtigfeit bon me« 
fentlieper 33eteutung unb aud) für ben Unterricht auf bem gdniglia)en 
Zentral »Onftttut ma§gebenb finb, fommen nun aber no<p anbere, fcpou 
bireft auf geaiffe militärifebe Dicnft* unb Uebung«fcrmen fld» beiiepenbe, 
jumal auf felcpe, rcelebe fogleid) bei ber 9u«bilbnng be« jungen ©ol* 
baten (ftefruten) in Setracpt fommen. — <S« ftnb nämlicb in ber ra* 
tioneQen ©pmnafiif |unaa>fi fepon gemtffe Uebungen unb bie befon» 
bere 9ctrieb«n>eife berfelben, burd) melcbe bie Uebenben unmittelbar 
auf militarifepe Grercitten borbereitet »erben. Soploerftanben: bor« 
bereitet; benn niebt fott bie ©draljugenb auf bem gpmnaftif$en 
Ucbung«plafc mit fpeiififrp militärifepen Grercitien traf tirt »erben; ntd^t 
fofl unb toitt bie rationelle ©pmnaftif ben mititärifaVn Graieger nnb 
(Jrercirm elfter entfeeprlicb maepen; [entern, im Verfolg ipreö rein paba» 
gegifepen unb gpmnafti|a>en 3 n >ecf«, führen jene Uebungen bon felbft 
baliin, ba§ bie perangemaepfene dugenb bem (Srercirmeifier leid: ter, 
rafeper nnb fixerer folgen, bie rein mtlitarifepe Hu«btlbung be« ftefru* 
ten mef entließ geformt unb für bie anberen 3*>"8 e M $eer» unb 
SBeprbienfte« ein 3eitgeu>inn erlangt roerten fonne. 

Die l^ier gemeinten Uebungen finb befonber« bie in ba« ©eotet ber 
Freiübungen faflenben, mit tattifeben (Soo(ution«bemegungen 
oerbunbenen 2Warfcpirüoungen.* # ) — G« möchte $»ar ^anepem 



•) B«aTei$c bat oben «. 90 angeführte ©er?, ÄM*nitt II., jwelte Huffage f. 4. 
*•) f. *» » cmabRt« StÜfoben fftr ^«Übungen ; fiafu «*fU|« •.««,«. 
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»ofyl fcbeinen, bafe tiefe Uebungen bod) nur ein, bem (Srercirplafc ober 
ber Äriegöfiinft entlehntes, bec (^nmnaftif bloö äußerlich angefügte« 
Uebungögebiet feien; genauer betrachtet ^etgt fid> aber, baß taö 93er* 
bättniß gerabe umgefetyrt aufgefaßt werben müßte unb baß jene Uebun* 
gen prinzipiell gpmnaftifcbe finb. 3)te Xattit nämlid) ift ifyrem titk* 
nen begriffe nach feineöioeg« eine blo« für töTiegfijtuetfc beftimmte 
33eroegunge.funft; fonbern fie ift ganj allgemein bie Äunft, gemäß melier 
eine in fid? gegliederte GJefammtbeit menfd)lid)er 3nbi»ibuen gegebenen 
§?aum* unb ,3e tt befli m tnun ^en entfprecbenb unb unter mannigfaltigem 
SBecbfel ihrer Formation fld> regelrecht fortbewegt; ju welchen befonbern 
3mecfen, ift junäcbft nod) gan$ gleid)gültig. $>aß nun biffe Äunft in 
ber 'JJrariö ihre oc-rjüglicbfie Slnioenbung ju Äriegfymetfen finbet unb 
baß man fie gerctfbnlid) faft nur auf @^eryr» unb SWanöoerpläfcen ein» 
üben unb aufgeführt ficht, baö berechtigt nod) feineötoegö ba$u, jene 
allgemeine Jöetoegungöfunft mfprünglid) oter auöfd)ließlid) für (ine 
militärifcbe $u erflären; fie ift vielmehr ihrer Urfprünglid)feit unb 2111* 
gemeinheit naa) eine ed)t unb rein ghmnaftifebe. (£« mag biefii ned) 
meiter auch barauö erfannt merben, baß bie burd) ba« ÜWarfcbiren iu 
»ermittel n ten elementaren (Soelutionöberoegungen, »äbrenb fie auf ben 
mtlitärifeben Uebungöpläfcen [ich \u fempliflirteren, lebiglid) turd> üriegö* 
jrocefe beftimmten formen fortgefallen, auf tem gt)mna|"tifd)en Uebung«* 
plafc al« rein gtjmnaftifcbe Uebungen gu biefen Zernien nid)t fortfdjrei« 
ten, fontern fid) felbftftänbig ju gan* anberen alö ben burd) bie törieg«* 
taftif beftimmten gönnen meiter enttoicfeln. Sluf biefe SBtife entfteben 
bann nämlich bie übrigen burd) ba« ÜWarfcbirtn ober anbere fünft« 
mäßige <$angtt>eifen flu oermittelnben taftcgtjinnaftifcben Uebungen, 
»eiche ben Uebergang $u ben, in ba«f ©ebiet ber 8leftfyetifd)en ©um« 
naftif gebörigen, ord)«ftifd)en Uebungen unb jDarfteöungen bilden.*) 

2ßäbrenb fid) ergiebt, baß bie ÜJJarfcbir* unb taftifdjen Goelution«» 
bemegungen ein mefentlidu« Sngrebienj ber rationellen @t)innaftif fmb 
unb burd) ihren fachgemäßen ^Betrieb ber rein militärtfcben Sluöbilbung 
fefyr entfehieben oorgearbeitet mirb, enoeift e« fid) bagegen fomcbl in 
gnmnaftifcher, lote in pätagegifdjer unb militärifcber £>infid)t alö ein 
Mißgriff unb eine SBerirrung, toenn man, rote eö burd) 2B. Langbein, 
©d)ad)tmet)er unb Untere gefcheben ober oerlangt ift, jene Uebungen 
bei ber <&d)utjugenb $n rein militärifcben (Srercitten merten läßt unb 
ben gtymnaftifd)en Uebungöplafc juiu (Srercir* unr 2ftanö»erpla& macht. 
(5ö foiumt hierbei nid)t« anbere« £u Jage, alö maß man ganj bejeid)» 
nenb „Solbatenfpieleret" nennt, Uöenn Heine hinter ftd) mit 
bem friegerifchen ©pieltoerf beö Saljrmarft« ober be« i£Beu>nad)t$tifd)e$ 



*) »ct*t b. Ht^narum fix rationelle tftymiafri? »b. IV. $ft 4, 6. 297- 845 bie Hbb«nbtuog 
ftbet ben menfc^ltcten ©*«g. — 
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au«rfifien unb bann luftig trat ftola um&erjiebenb „6oIbaten fpielen«, 
fo ffat ba« al« »irflicbc« e»iel feine tolle EereAügung; jene epieleret 
aber ift einerfeit« eben nur eine nia)t au billigenbe Uebertreibung tiefe« 
berechtigten ffinberfpiel« unb fonn anbrerfeit« faum gu etwa« «nberm 
»erben, als ju einer Äarrifatur be« ernten militärtfcben $b»n«. 

2£aS turd) Die torbin ermähnten, »efentlid) jur ©tmnaflif geb> 
rigen Uebungen für bie miltt5rifd)e *u«btlbung gewonnen »irb, ifi leicht 
einzufetten. 3m Allgemeinen unb ber $auptf ad>e nad) lagt e« fid) baranf 
jurflcffltyren, ba§ bie Uebenben lernen, nidjt blo« al« Sit^elne fflr fid>, 
fontern au* al« demente einer ©efammtljeit, eine« beftimmt geglie* 
berten (Stangen, nad) einem leitenden ^rinjip gcmeinfam fldy ju bewegen. 
Da bie« aber bie äugerfie Hcbtfamfeit auf gegebene SBefeble (Äemmanbo«) 
nnb eine bli$fa>neu*e Bnffaffung berfelben, fomie bic genauere 9?äcfftd^t 
anf Hnbere unb bie präcifefte Äu«fübrung ber gemeinfamen Bewegungen 
erforbert, fo erlangen bnrä) bie Uebung hierin bie Uebenben eine Qua* 
liftfatton, n>e!d)c jur leisten, raffen unb fiebern SUrtfflbrung ter fpä* 
teren mtlitarifeben (grercitien febr geeignet mad)t unb tynen jugleid) für 
ba« praftifdje ?eben überhaupt ton großem 2Bertb ift. <£« mad)t ftd) 
aber ber erjieberifcbe Ctnflug jener Uebungen fon>obl ffir bie militarifcbe 
rcie ffir bie allgemeine $i(bung nod) rociter taburd> geltenb, baß [ie bie 
Uebenben an bi«ciplinarifd)en ßufammen^alt getanen, bog fie in ibnen 
ben DrbnungGftnn an«bi(ben, fcioie ben £)ricntirung«finn ffir ftaum« 
unb 3eitoer^aitniffe u. f. ». SEBelcbe SJortbeile bteran« ffir ben erbnung«* 
mäßigen betrieb aüer fibrigen gtjmnaflifcben Uebnngen gewonnen roerben, 
toetdje ^eiterfparniß tyierau« in ben Uebungcißunten er»5d)ft, rote fefyr 
baburd> tem leitenben tfebrer feine mfl&eoofle unb mit fdjroerer ®erant» 
»ortliebfeit oerbunbene Aufgabe erleidjtet mir* unb meldte überaus gün» 
füge ftortwtrfung alle« tiefe« audj auf bie allgemeine ©djultiöciplin 
bat, baö mag \)itx nur beiläufig nod) ermähnt fein. 

©cbließlid) »3re rücffidjt« ber fa)on in ber Ougenberjielpung ju 
beaebtenben nttlttSrtfcben Momente nod) ein »idjtiger $untt jur Sprache 
ju bringen. (Er liegt in ber tielfad) angeregten §rage: ob unb tote 
roeit fd)on ffir bie €>d)uljugent $ed)tfibungen angeorbnet 
»erben f ollen? — 3)iefe §rage foll »eiter nnten (eub B) natyer in 
©etraebt gebogen »erben. 

Stadlern im torfte^enben (sab b. 4.) dargelegten unb bem, rcaö 
fobann nod) über bie ftedjtflbungen gefagt »erben »irb, muß ee 3eber« 
mann Mar »erben, »ie gemäß ben "Prinzipien ber rationellen ©ümnafüf 
ffir ben metbobifdjen Uebung« betrieb bei ber männlichen 3ugenb, fönte 
bei bem Unterricht ber (gimf«(£leten auf ber Senigüdjen <5enrral*7ura* 
anftalt, bie $ebeutung ber nuftt&rtfäjen Momente aufgefaßt »irb nnb 
biefelben jar Geltung gebraebt »erben. — (5« ifl tiefer $unft t?ter nidjt 
blo« feiner iffiiajtigteit »egen, fonbern aud) belegen fe an«ffi^rlia> be* 
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fymbelt, roeil gegen baö erwähnte ft5ntgli(^e Onftitut ton einer Seite 
her ber Vorwurf ergeben würbe: „e* mache (für bie £ioil*(5leoen) 
ba« SRilitSrifcbe ju fehr $ur Worm" — ber Unterricht i)abe 
„einen ju militärifcben (Jbarafter unb 3»«*." — 3H«n »irb 
nun and ben oorftebenben Darlegungen unb au* bem, wa« noch sub B. 
gefagt wirb, beurteilen tönnen, inwiefern ber gemalte Vorwurf ein 
berechtigter War ober nicht. ($* tann bier überhaupt bie SBemerfung 
nicht unterlaffen bleiben, ba§ bie bei berfetben Gelegenheit gegen fcen 
Unterriebt auf bem ftßniglicben G>entral«3nfiitut oorgebradjten 33enuife* 
lungen burdjmeg nicht Mo* Unfenntnig ber tbatfäcMicben öerbaltniffe 
Serratien, fonbern noeb fiberbie* geigen, ba§ fie au* irregeleiteten 
9nfct)auungen entfprangen. £e$tere* erflart fla> baran*, ba§ man oon 
einer £urngenof fenf cbaft«fcbrif t au*ging, beren $erfaffer ba* 
Äönigliche Snfiitut in fetner SBirffamfeit niental* faben unb welche 
auf faft jeber Seite ©eweife liefert, ba§ fte auf grunbf alfa>en $orfteUun« 
gen oon bem in biefem OnfHtut befolgten ©oftem beruht, ©ehr bemer* 
fenöwerth ift fcabei jeboeb, baß rfiefftcbtlicb be* eben befonber* beregten 
fünfte* ber eine oon jenen ©erfaffern in einer» oor wenigen 3abren 
h obern Drt* eingereihten großem Arbeit bie ©eltenbmacbung be* mi» 
litärifeben Clement* für bie Scbuljugenb oiel au*geOebnter 
forberte, al* e* für biefen Ärei* nacb ben ^rinjipten ber rationellen 
(StymnafHt jtattbaft ift. «Rath ben ftorberungen biefe* öerfaffer« biloen 
bie militärifcben Crrercitien tc. in fet)r roeitem Umfange ba* eigentliche 
Uebung*gebiet für bie Scbuljugenb, teabrenb bie rein gomnafiifcben 
Uebungen, in febr befebränftem Umfange oerlangt, nur al* fid> anlefy* 
nenbe ober al* ergängenbe (Elemente er f et einen, (Segen fold)e 5 orte« 
rungen erroetft ftcb ber gtymnafiifcbe Unterriebt, roie er auf ber Zentral« 
Jurnanfialt geleitet rcirb unb bem entfprecbenb bei ber ©ebuljugenb be» 
trieben ro erben fofl, al* Otel *u wenig militari fcb. — S3etnerfen*toertt) 
ift auch, ba§ berfelbe 3Ritoerfaffer ber ermähnten £urngenofTenfcbaft*» 
febrift in feiner fr übern, felbflftänbigen Arbeit, naebbem er einige ber 
otelen hänget be* berf omni lieben turnen* t)croorget)oben, weiter fagte : 
„Hm bebeutenbften aber für bie 9?eugeftaltung ber ©om* 
nafiif ift ber Strom frif eben geben*, ben wir oon ben flamm* 
»erwanbten ©chweben erhalten haben. Die folibe roiffen* 
fehaftttebe 93egrünbung be* Sing'fcben ©oftem* geigt anf 
ben erften ©lief, ba§ bier an gehler, toie bie am Sturnen 
gerügten, nicht mehr ju benfen ift/' — hiernach feheint e*, a(* 
ob bei ber &bfaffung jener Schrift, beren bret Serfaffer felbft nicht ein« 
mal einig unter einander gewefen feien, wenigften* foweit bie Schrift 
ftch anf jenen 3nftitut«uMerricbt nnb ba* bemfetben jum @runbe lie* 
geabe Sofxem bezieht 
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B. JCer Unterricht im Üömterf urfu*. 

Der für äDfft^iere unb (Sioileleoen beftimmte Sßinterfurfu« toirb 
jährlich am 1. Oftober eröffnet unb bauert, nur mit Unterbrechung burd> 
14 Xage 2öeihnacbt«ferien, für beibe fflaffen ton Cleoen gemeinfam bi« 
gum 31. S»arj. Der ffurfu« umfa§t fonach 140 Unterricbt«tage unb 
jwar mit mintefieu« 5t0 Unterricbtdftunben, oon melcben burcbfcljnittlich 
180 ©tunben auf ben theoretifdjen unb 330 ©tunben auf ben praf* 
tifa)en Unterricht fomnten. 

. a. Der t i) eoretij d) e Unterricht 

Diefer Unterricht betrifft bie Änatemie, ^b^fielofjie unb allgemeine 
Diatetif, fomie tai Sffiiffenfcba Wiche ter ©umnaftif fdbjt. «u&ettem 
flu* hierher noch bie f. g. 3« it ruft ton «ft mibe n $u rechnen. 

1. Die oou bem 3uftitut«arjt $u h«ltent>en Vortrage 
Aber Anatomie k. flnb folgenberma§en angeeronet. 

Die erften rrei tfehrftunben »erben au einer allgemeinen (Einleitung 
benutzt, in welcher Aber bie ffiicbttgfeit ber <&u»inaftif für bie leibliche 
unb geiftige (5ntn>icfclung res SReufcqen gefprocben unb babei in Äßrje 
auf bie tfetbroentigfeit hingerateten roirb, ta§ bie ©önmaftif auf bte 
9taturgefe$e, in«befonbere auf bie Anatomie unb ^hhftelogte baftrt unb 
ber felbftftänbige 8ehrer ber ©omnafttf mit jenen ©efefcen unb tiefen 
Siffenfchaften befannt fein mfiffe. fann biefer $in»ei« hier aQer- 
bing« »oi läufig nur unter $efprecbung einiger roohlgcraäblter $eifpiele 
erfolgen, mähreub eine gtflnblia)ere ©emeiefübrung erft im Fortgang ber 
eigentlichen Vorträge eintritt. — flu biefe (Stnleitung fehltest fldi ein 
gebrängter Ueberblicf über bie »on bem flr^te im SJetlauf beö flurfu« 
ju haltenden Vertrage unb eine ffi)>irte Ueberficht Aber ben s £au unb 
bie natürliche Gntroicfelung red menf Glichen fiorperö. 

(S* folgt nun eine gvünbliche Durchnahme ber Ofleologie ein* 
fcbliefclicb ber ©elenf* unb Söänberlebre. — ©truftur unb ©ubftan* ber 
Äno&en, ihre »erfebiebenen formen im SlQgenteinen; fehr forgfältig alle« 
Xcpcgrarhifcne beö ©feiet«; jibocb ift bei ben ©cbäcelfnoaVn null &n 
roeit in ba« Detail ber inneren $ lachen einzugehen. $uf bie SBefchret» 
bung cer GMenfe, namentlich ber ©rtremi täten , i f t befenbere ©crgfalt 
iu »ertoenben. dm (Sanken genommen ift ra« 2 feiet »oriugäraei« all 
©en>eaung«apparat aufzuraffen unb *u behanreln. Gelegentliche fletne 
Cinfcbaltungen au« ter »ergleicbrnben Snatomie (rote j. s ,8. in Beziehung 
auf ta« ©prunggclenf, bie aufrechte ©teflung be« menf glichen ftötper« 
u. f. n>.) »erben bienlich fein. 

WHt gleicher ©rünr liebfett roirb fobann auch bie ÜWbo logt e turdj* 
genommen. — ©ubftanj unb ftorm ber ÜJfuäfeln; ihre 3eßenbilrnng 
unb gaferlagerung; ü)re ©erbinbuug mit ben änodjen bura) bie Seinen; 
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ifyre Urfprungd- unb 3nfertion«pun?te. ©ehr genau baö £oppgraphifü)e 
ber gtfammten lofomotorifcben 3Ru*tu(atur unb ihre ©ruppirung nach 
ben teMiecmafjen unb beren $3en>egungen. ^3b*>fiolo^if d>e« Verhalten brc 
2ftu«feln, ihre ftunftionen k. 3u ba* Detail ihrer meä)autfehen Sir!« 
famfeit braucht hierbei nicht fpftematifcb eingegangen &u »erben, ba tiefe 
9Recbantf in ber gpmnaftifchen *.8eu)egung*lebre noch eigen* jur SpraaV 
fommt; jeboch hat ber fcritf Nerven toeb fo t»ce( burjhjunehmen, al* e* . 
bie ^btofiolcgte ber ÜRutffeln unmittelbar mit ftd> bringt unb jur 33er* 
ftänbni§ ber phbftofogifchen $en>egung*gefe$e erforber(iet) ift 

Die bisher erwähnten Vorträge muffen jefct bis jur Witte be* 
tierten Sftonat* abgefchloffen unb innerhalb tiefe« Zeitraum* erfoi* 
berli^en ittefapitulationen unb ftepetitionen mit eingefcMoffen fein. — 
21 n bie »eiteren anatomifchen Vorträge Aber ba« 33 1 u tg e f ä b • unb ba* 
ÜRer&enftoftem unb an bie anatomifche ©efchreibung ber dtefpira* 
tion*« unb $erbauung*orgarie wirb jugteieb bte *$bbftologie tiefer 
organifchen ^bfteme angefnüpft, feroie ba* Sia^tigfte Über ben (Srn ät>* 
rung*« unb Umbilbung*pro&e& gelehrt, iöei Durchnahme be* 
9ierbenftoftem* toirb auch ba* SJötbigfte Aber bie Sinnesorgane unb 
beren $un!tionen gefagt unb hierbei jugkieb ba* 5öerhältni& ber Ubbfio* 
logie &ur ^f^cpologie jur Sprache gebracht. — £>iefe Vorträge mit ben 
nBtbigen töepetitionen foUen bi* jur üJiitte be* legten 9ftcnut* been» 
bigt fein. 

<g* folgt nun ein Turner allgemeiner fflficfbücf auf aQe* bi*her 
burchgenommene unb fcblieftüd) bte Darlegung ber ©runtjuge ber aü* 
gemeinen Diätetif, toebei jroar auf ba* biätetifd>e Moment ber 
©bmnaftif uno ber $en>egung überhaupt ber $auptaccent ju legen ift, 
jeboch aud) bie übrigen Momente ber Diätetif (rote Temperatur, 933it- 
terung, Wahrung, SeNetbung tc) nicbt ganj ju übergeben ftnb. — 
Hufcerbem roirb aud) eine furje Anleitung gegeben, roie man ftch bei 
borfotnmenten UnglücfSfaflen IC ( j. 33. bei Verrentungen unb anrern 
Sefcbäbigungen, bei Ohnmächten, bei Rettung örtrinfenber u. f. u>.) 
,ur nädjften $filf*leijtung gn benehmen hat. 

Hbgefehen ton biefen biätetifeben £cbiufei>orträgen hat ber Brjt 
jeboch febon bei Durchnahme ber uerfchiebenen organifchen ©bfteme ge» 
legentlid) auf «Solche« aufmerffam $u machen, »a« in tiätetifcber $in* 
ficht wichtig für biefelben ift, ihre richtige Pflege unb *u*bilbung bebingt, 
ihnen nachteilig ift u. f. m. roobei bauptfächlicb ber nachteilige (Sin- 
fluß wibematürtieber unb geroattfamer ober übertriebener $eroegungeu 
unb eine* falicben Betrieb« ber Veibe«flbungen hwrjubeben ift. Uebd> 
haupt aber fjaben bie Vorträge be* fcrjte« burdjroeg ihre Ziehung jur 
©ömnaftif fernhalten. 

2) Die »iffenfehaftiiehen 23er trag e über bie @t?mnaftif 
ffthfl beginnen mit bem brüten S»onat be« «urfu«, unt jroar mit 
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einem fuqen Ueberblicf Aber bcn gef^icbtlicben (Entwirf elung«. 
gan g, ber ©omnaflif. <5« tönneu hierauf nur wenige Bortragtffiunben »er» 
wenbet werben unb e« wirb baber um fo mebr Äbftano genommen oon 
einer Bcrfüfyrung treffen , tcaS in allen 3 nten un b bei allen 33c 1 fern 
rädftd)tlid> ber jeit* unb lanbe«üblicben £eibe«übungen etwa t>orgefom* 
men; e« bleibt ba« ber ^rioatleftüre ber einzelnen (Sleoen fiberlaffen, 
»eld>e Inn *u bie betreffenben $üd)er au« ter Biblietbef erhalten. Bei 
bem £inwei« auf biefe ?eftflre »erben bie (Jleren aufmerffant gemacht, 
ben 3ufammenbang ber ©nmnaflif mit bem (£r$iebung6mefen ju *Hcb- 
ten unb taber aucb mit ben in ber Biblietbef corbantenen Bfia 
welche bie ©eftbicbte ber Crjiebung bebanbeln, fid> befannt ju macbdft. 

$)ie Vorträge wenben fid> fotann ftu einer fteftfiellung be« 
Begriff« ber Otjmnaftif, wcran« ton felbft eine tfeibe »on 35c* 
tracbtungen Ijertoorgebt, roeldK bie ©runbbebingungen unb Aufgaben 
barlegen, nacb benen fowobl bie Begrünbung unb fbfiematifcbe ©eful» 
tang ter ©ömnaftif an unb für ftd), wie aud? bie Slu«bili>ung ber 
©t^mnaflen ober gbmnaftifiben i'ebrer in« 8uge iu f äffen \ft. ©ierbet 
|d)on bietet fid? ganj ungefudjt aua> ©elegenbeit, ben Unterfdneb jmifdjen 
ber ©omnajiif unb ber Surnfunf) b^orjubeben, nnb anjubcuten, n>ie 
bie Xurnfunft, jcmeljr fie oon einer naturgefefclicben Baft« au«gebt unb 
nad) oiatetif eben , etfcifeben unb fiftyetifwen ®efe$en ftd) geflaltet, in 
bemfelben ÜHage aufhört, biege Z um fünft ju fein unt> fi<b gur ^m^ 
naftif toerebelt unb erbebt 

«n jene Betrauungen fliegt fi<b bemn5(b|t bie ©lieberung 
be« ©Aftern« ber ©tymnaflit in beren oier unterfdjiebcne 3 Wfi fl f / 
tocnad) biefelbe, je nad) ben £aiipt ^werfen unb ©runbienbenjcn, aufzu- 
fallen ift al« $ätagogtfd>e ©pmnaftif, a(« {Kilgtomnafii! , al« 2öet>r= 
gtymnaftif unb al« Sleftljetifdje ©tjmnaftif. £>iefe vier 3 lüf ifl c *>*9 
«Bpftem« werben nad) ibren befonbern Aufgaben diarafteriftrt, aber audj 
ibr innerer äufamnienbang naebgewiefen. — $>ie ©tomnaflif wirb fobann 
aber aud) in Bejiebwng auf tyre SWiltel — bie £eibe«bewegungen — 
al« Softem oon geibe«fibungen aufgefagt unb bie hierbei ju* 
n5d)ft b^öortretenbe Untertreibung ber brei Uebung«gattungen: ber 
$rei«, SRüft* unb ©erat b Übungen, mit) er bef proben, fowie bie »eitere 
©lieberung jebe« biefer Uebung«gebiete bargelegt. Betreff« ber tedjni* 
fdjen Spezialitäten ber einzelnen Uebungen wirb auf ben praftifdjen 
Unterridu unb auf bie 3nftruftion«ftunben eerwiefen. 

Die BortrSge geben hierauf gur a[ (gemeinen gbmnaftif eben 
B ewegung«lebre über, unb jroar gunScbft gu bem realen $b«it 
berfelben, weldjer bie an, in unb bureb ben menfeblicben Äörper bewirf* 
ten Bewegungen ($eibe«bewegungen) nad) ibren naturgefe&licben (ptyty* 
jiologifdjen unb meebanifeben) Bebtngungen unb Beftimmungen bemäntelt, 
f oaie bie Gräfte unb Organe nad^toeift, bnrtb reelle bie ?eibe«ben>egan« 
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gen betotrft »erben; auch jeigt, »ie biefe 5crSfte fleh ju etnanbcr ber* 
galten nnb »eiche SBirfungen bie Bewegungen auf ben äörper unb feine 
»erfchiebenen Organe ausüben ober gut ftolge haben n. f. ». 3n biefem 
I^eUe ber $3e»egungelehre greifen bie ghmnaftifcben CortrSge bielfach 
in bie be£ %x^U9 ein, ergänzen biefelben unb vermitteln noch näher 
ihren 3 u f ammen & an 8 l)em PwftiWcn Unterricht; jebocb behanbefo 
fic auch eine SWenge $Be»egung0«33erhältniffe, »eiche in ben anatomifchen 
unb phhflologifcben 93ortr5gen nicht berührt »erben. — 3n bem bann 
fol<*enben forme llen £beil ber Bettegungölebre »erben bie tfeibeö* 
y^egungen ihrer äugern (Srfcheinung nadj betrachtet unb hiermit ba« 
cuvmefle berfelben, wie e« ftc^ in föaum unb j&eit barfteüt, behanbelt. 
3n biefem ZtyiU ber SBe»egungölehre greifen bie SJortrSge barfiber 
gang unmittelbar in bie Secbnif ber gtomnaflifchen Uebungen ein unb 
flnben ihre »eitere Äu«fübrung: 

3) 3 ii ben 3 n ft ruf ti o n 6 ft u nb en, welche bon bem militarifdjen 
tfehrer für bie SRilitareleüen , ton bem givittefyrec für bie <5ioil- 
elcoen abgehalten »erben. Diefe 3n ftrufticnen feilen ein rein praf* 
tifdie« Gepräge tragen. Gfi »erben nämlicb bie im praftifdjen Unter* 
rieht burebgenommenen Uebungen l?ter ihrer tecbnifchen 9fo«fübrung nach 
im 3"f atn ™« n ^nfl burcbgefprecben, unb j»ar tbetl« im 35ertragfaal, 
tbeilö autb in bem Uebungäfaal bei ben vertriebenen ©erfifhn unb 
©efteflen. Die (Sieben foflen ^ierfetbfl auch föecbenfcbaft geben über 
ben 3 roe< *V Dt* ftoxm unb forrefte Sluöf üljrung beftimmter 23e»egungen # 
über bie 3ergtieterung $ufammengefefcter ^Bewegungen in ihre Orlemen* 
tarbe»egungen, über bie bei ber ftuäfübrung fettend be« ^e^rerd ein« 
junehmenben ©tcherungöfieflungen unb bie bon ihm bei Anfängern et»a 
ju gebenben hülfen u. f. ». <£* »irb ferner in biefen OnjlruFtion«* 
ßunben über bie Anlage unb (Einrichtung ben UebungäplSfcen unb über 
bie tectjnifcbe (Stnricbtung ber Uebungggerüße 2c. gefprcdien, foroie bon 
ber ftnorbnung unb $anbbabung tt8 Uebunglbetrieb* im (fangen bei 
Xruppen* unb SWtlitfirbilbung« * ^nftalten, refp. bei ©pmnaften unb 
anberen (Sivilfchulen. 

Dem sub 2 unb 3 ertoäfynten Ztyüt beö tl^ecrettf d>en Unterricht« 
»erben im SBefenttichen baö grBgere »iffenfchaftlicbe SBerf be$ DtrU 
genten unb teilen für ben praftifehen Uebungöbetrieb beftimmte Seit« 
faben gum ©runbe gelegt; jefcod? »erben bie (Sieben an getriefen, auch 
(Sinftcbt ju nehmen in anbere in ber Snftitutflbibliothef befindliche 
(Schriften über ©bmnaftif unb £urniun|t. 

b. Der praftifche Unterricht 

Dtefer Unterricht umfaßt ben praftifchen ©etrieb ber Freiübungen, 
ber föüft* unb ©eräthübungen unb ben Fechtunterricht — Der praf* 
tifche Unterricht beginnt in allen biefen UebungSarten mit ben ein» 
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facbfien unb elementaren Hebungen unb f cfcreitet fuccefftoe ju ben jui« 
fammengefefcteren, autf geteilteren unb fch»ierigeren fort Tiefe Sit« 
orbnung, bei welcher bie ton ben (Sieoen etwa febon mitgebrachte 
turnerifebe ©orbilbung nicht betonter« berfidftchtigt wirb, ift für ben 
eigentlichen j$md be# 3nftitut«unterricbt«, ber al« inftruftioer gehanb« 
fyabt »erben unb auf bie i'ebrer*2lu$bitbung gerietet fein mu§, eine 
unbebingt notb»enbige. Denn abgefehen baten, ba§ bie turnerifebe 
Borbübung ber (Sleoen eine fet)r ü er f cht ebene tfi unb bieder »enigften«, 
wie bie (Srfabrung geigte, nicht feiten mebr ftörenb al« fcrberlia> fid) 
erweift, fo foQ ja überhaupt ben (Sleoen ourd) ben mit ben Elementen 
beginnenben, gufammenbangenben Fortgang ber Uebungen im 3nfiitut«* 
Unterricht jugleid) bie metfyotifcbe Äufetnanberfelge ber Uebungen für 
(eben Uebungäbetrieb unb ba« toecbfelfeitige $3erbältni§ ber frühem unb 
fpätern Uebungen ju einanber flar erfidithd) werben; auch feil ja gerabe 
fcfyon bei ber Äu«führung ber einfachen unb elementaren Uebungen auf 
alle« ba« aufm er ff am gemacht werben, »a« biefe Uebungen für bie 
gtomnafiifche Hu«bilbung ber Uebenben fo \)öd))t bebeutfam macht. 

Sie für bie 3nftruftion«fiunben , fo tritt auch für ben gefammten 
praftifchen Unterricht bie Shilling ber beiben (Slcoenflaffen ein, fo ba§ 
fowobj rücfftchtlid) ber oon einer jeben burchgunehmenben Uebung«arten 
bem befonbern Sebürfni§ ber ftrmee unb refp. ber (Sioilfcbulen gehörig 
@enüge geleiftet, wie auch bie Behanblung be« Unterrichte unb ber 
(Sleoen ben jeberfeitigen Vnforberungen unb ©eftimmungen gemäß flatt* 
finben tann. 

1. X i c Freiübungen werben genau nach bem mehrfach ermahn« 
ten 2eitfaben be« Dirigenten betrieben. — ©ei ben 9ttilit5r*(£leoen 
ftnb für biefelben nur »ahrenb ber j»ei erften Monate befonbere Sehr« 
ftunben eigen« angefefct, jeboch werben biefe Uebungen auch in ben fol* 
genben Monaten fortgefefct ala einleitenbe ober ©chlu§*Uebungen in ben 
für bie ÜRflfiübungen beflimmten ©tunben. Bei biefer Älaffe ton (Jleoen 
»erben nur burchgenommen bie @liebbe»egungen (§. 19—29), bie Sauf- 
Übungen (§. 34—36), bie Uebungen mit gegenfeitiger ©tü&ung (§. 52 je.) 
unb bie tötngübungen (§. 79 k.) 

©ei ben (Sioileleoen finb für bie Freiübungen in allen fech« 
ÜWonaten be« Äurfu« befonbere Vehrftunben angefefet. ©ei biefer Älaffe 
oon (Sleoen »erben auger ben oorhin genannten Uebungen noch burd>* 
genommen bie SWarfchirübungen (§. 31), bie tafttfeben Slementarfibuu* 
gen (§. 32), bie taftogomnaftifeben Uebungen (§. 37 ic) unb auch »oht 
noch bie sab V. be« Veitfaben« aufgenommenen Uebungen. 

2. Die föüft Übungen. — ©on »elcben ©runbfafcen bie ratio- 
neQe ©bmnafttt nnD fosnit auch ber Unterricht auf bem Äoniglichen 
fcentral.Snjiitut bei ber «u«»ahl unb bem Betrieb ber föüftübungen 
ausgeht, barüber ift fä?cn oben sab II. ©.6 unb sab IV. A. ©.24—26 
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ba« G?rforberIidf>e gefagt unb an erftgenannter (Stelle ftnb aud> f$on btl 
©erüfte unb fonftigen Apparate angeführt werten, meldte im 3nftitut 
ja jenen Hebungen benu^t werten. Ütiirf ficttlic^ ber einzelnen, an jebem 
©erüfi boqunefymenben Uebungen nnb beren ted)nifa)er Hu«fül)rung 
bient be« Dirigenten Seitfaben für bie gtyranajiifctyen föüflfibungen jur 
SRorm. — 

Die ftoorbnung be« Unterricht« ift nun bie, bajj naä> ber im Än» 
$ang biefe« tfeüfabcn« ©. 115—127 angegebenen Ueberficbt naa> brei 
Uebung«fiufen ber militarifdje Sebrer für bie 9Hilit5rele©cn, ber<Sh>il* 
leerer für bie (Sibtleleben brei große UebungötabeHeu aufammenftellt, 
bon melden eine jebe bie in je $mei Monaten bura)junel?menben Uebun» 
gen, nad) ben ©erüfien georbnet, enthalt, hierbei fie^t e« ben £e^rern frei, 
an ben refp. ©erfiften nod> biefe ober jene baffenbe Uebung, weldje ber 
tfeitfaben nidjt entölt, an geeigneter ©teile einpfählten. Diefe Xa* 
bellen, auf welken bei gewiffen Uebungen auä> bie im «erlauf je zweier 
ÜWonate a« forbernben Durcbfa)nitt«leiftungen angegeben ftnb, »erben 
im föüftfaale an pojfenber ©teile angehängt, fo baß man fUtt eine 
Ueberfia)t Über ba« im »erlauf ber 3eit burtbjuneljmenbe Uebung«* 
gebiet gewinnen rann. — ©ei bem betrieb felbft barf in einer Uebung«* 
ftunbe niemal« nur ein beftimmte« ©erüfi au«fd>lie&lid> benufct werben, 
fonbern e« finb Uebungen minbefien« an brei berföiebenen ©erüfien, 
unb $war mit fol^er «u«roabl burefounehmen, ba§ bie ©lieber unb 
ffrafte ber ©leben aUfeitig unb ebenmäßig beanfprudjt werben. — 3wifa>en 
bie eigentlichen föüfiübungen werben gelegentlich aua) bie im geitfaben 
(§. 68—71) betriebenen 6pejialbe wegungen eingef galtet, tbeil« 
al« borbereitenbe ober nadjhelfenbe Bewegungen, theil« ber SnjftuN 
tion wegen. 

3. Die ©erathübungen. 2Bel<he Bebeutung biefe Hebungen in 
ber rationellen ©bmnafiif haben, ift bereit« sab IV. A. ©. 23 u. 27 be* 
merft worben. — pr bie SWilitär eteoen fommt nur eine Krt bon 
©erathübungen, nämlich bie f. g. „©emehrübungen," wie fle in be* 
bom königlichen Sfrieg«*ÜKinifierium für bie Infanterie herau«gegebenen 
Onflruftion borgef trieben ftnb, jum unterrta>tlia>en Betrieb. Bei ben 
ßioileleben erhalten bie ©erathübungen eine weitere «u«betyiung, 
inbem mit biefen (Sieben buräjgefibt werben bie Uebungen mit ben f. g. 
Sinbeftaben, mit Äeuten, mit Reinen $anbfeiten, mit bem längeren 
(Schwingefeil unb mit ben Gprtn gftäben ; aufcerbem werben auch bie 
SBurfübungen, wenigen« erläuterungöwei« Durchgenommen unb, fofern 
bie Witterung ba« Ueben auf bem freien ^lafce gemattet, auch wirtlich 
abgeführt. 

4. Die fteebtübungen, haubtfachlich für bie tWilitäreleben 

beflimmt, umfajfen \fitt ba« @te§fea}ten mit gleuret (at« Degenfechten) 

unb mit bem Baionetgewe^r (al« Bajonetfea>ten) ; fexner ba« $iebfe$ten 
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refp. mit $allafö ober ©5bel unb mit bei« ©tebrapier (al« ©abelfetbten). 
Die Untenoeifung im 33ajonetfe<bten erfolgt tfceilfl na$ ber »om ftönig. 
it^en $cneg«.3ttinifierium für bie Onfanterie befiimmten Snftruftion, 
tbeü« nad) be« Dirigenten gebrutftem, boOfianrigerem Seitfaben. §fir 
ba« Degen» unb ba« ©abelfedjten »erben tycit« färiftliifce Smoeifnngen 
be« Dirigenten, tbeil« ber bierte Slbfänitt ton beffen grj&ßerm, mebrfa$ 
fdjon erwähntem ffierfe befolgt. Der $ed)tunterrid>t if* für bie miüäu 
eleoen gemobniid) fo angeorbnet, ba§ in ben erjien j»ei ÜNonaten, bei 
»ödjentlicb 6 ©tunben, au«fd>(ie§lid> nur ba« Degenfechten gelehrt wirb; 
com britten iU^cnat ab wirb tiefe« fechten auf 3 ober auch »ohl auf 
2 ©tunben »Bcbentlieb befcbranft; bagegen nun nod> ba« SBajonet* unb 
Säbelfechten mit jufammen 5—6 ©tunben »öchentlich aufgenommen, fo 
ba§ alfo für bie gedjtübungen überhaupt bei ben 2tfilitareleoen tu ben 
erftcn $»et Monaten 6 (stunben, in ben bier folgenben 8 ©tunben per 
2Bod)e oerwenbet »erben. 

betreff« ber (Sioileleoen fam e« fogleich bei ber ©ruubung be« 
3nfittut« $ur Erwägung, ob e« in Anbetracht be« foufreten ©irfung«* 
freife«, für melden biefe (Sieben ju Sehern au«gebilbet »erben foltten, 
n eil? iren big ober boeb j»ecfma'§ig märe, au* für fte bie ftedji Übungen 
mit aufzunehmen. Die (Sroagung biefer grage führt auf bie bereit« 
oben sab IV. A. ©. 44 fortbin berührte: ob unb in »ie »eit f$on 
für bie 6d) uljirgenb geebtübungen angeorbnet »erben 
f ollen?" — Wein bin bom ©tanbpunft ber rationellen ©tymnafHt er« 
mögen, ifi biefe grage leicht ju beant»orten. ^ad? ben fJrinjipien biefer 
©bmnafiif foQ unb barf ber ^Betrieb ber »ehrgbmnaftifcben Uebungen 
nid)t eber beginnen, al« bi« fo»ohl burd) ben l'ebeneoerlauf bie natür* 
liebe Äörper* unb $frafte«(gnt»icfelung, »te aud) tureb bie päbagogifd) 
gotnnaftifdjen Uebungen bie gbmnafiifche Durdjbilbung ber 3 3 d^ n fl e 
biejenige Stufe erreicht I;at, »eiche ju einem erfprie§lid>en unb mit ben 
ftttlidten $erhältniffen ©erträglichen betrieb jener Uebungen erforberlicb 
iß. Äuf ®runb be« anthropologifdjen (£nt»irfelung«gang« jugentlicbet 
Onbibibuen unb auf ($runb ber im (£qie^ung«»efen nnb in ber gbm* 
naftifd)en $rari« gemalten (Erfahrungen fieflt e« fid) aber mit großer 
©eflimmtheit al« mafjgebenb herau«, ba§ bon ben »ehrghmnafiifcben 
Uebungen iunacbft bie, oljne 933affc au«jufübrenben, 9?inge*Uebungen 
erji mit bem reiferen St nabenalter (14— 16 Safcre), bieftechtfibungen 
bagegen nicht »obl eber, al« im 3üngling«a(ter beginnen tonnen. Diefe 
rfieffiebtlid) ber ftedjtitbuiigen fid? ergebenbe iöeftimmung fleht aud) in 
Uebereinftimmung mit ber bei un« in $reu§en gefefclieben, nad? roelcber 
ber junge äftann, bei übrigen« entfpreebenber ftörperbilbung, mit bem 
17. £eben«jabr in bie Armee aufgenommen »erben barf unb fomit ber 
<5bre, bie Staffen ju tragen unb gu führen, thetlhaftig »irb. — $iet» 
nad> »ürbfn alfo bie Primaner ber ©nmnaften uub ähnlicher 6djulen, 
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fomie bte Seminaristen, torau«gefe$t, ba§ btcfe ©diülcr in ihrer Stria* 
benjeit eine gehörige pat>agogifc^*gt)mnafttfd)e Slu«bilbung erhielten, üer* 
m&ge tfyrcö £eben«alter« ben ftechtfibungen geeignet unb berechtigt 
fein; jetorf) mürbe man für biefelben auö föücfficbt auf bie bi«ponibete 
3eit unb au« rein tedwifcben unb mannen anberen ©rünben bie ftecbt* 
Übungen auf eine beftimmte SBaffe $u befdiränfen haben, am noecfmS* 
fjigften für bie ©tmnafialprimancr auf ba« Degenfechten, für bie Semi* 
nartfien auf ba« $3ajonetfecbten (als Spiejjfechten). 

SBären nun bie rein gtomnaftifcben 9lu«bitfcungflprin$ipten für bie 
(Sitüeleten be« Äflnigticben £entral*3nfiitut« bie allein mafjgebenben, fo 
mürben fie im fechten ausgebildet werben m Offen. Da« mar bietjer 
auch ber \JaU in fo meit, ald biefe Gieren in ben beiben ermähnten 
gecbtarten unterrichtet mürben unb nebenbei biejenigen ton ihnen, meiere 
e« befonber« münfebten, menigfien« pritatim unb fo meit jjeit unb Um» 
ftänbe eß gematteten, aud? einige Untermeifung im Säbelfechten erhielten. 
— (Seit bem torigen Sfurfu« ift jebod) fyotyern Ort« au« anbermeitigen 
©rfinben ber ^ed)tunterrid)t ber (SitileUten auf ba« Degenfechten be* 
febränft morben unb biefe« gelten mehr nm ber eigenen gpmnaftifdjen 
Sluöbilcung biefer ßleten, als um einer fcemnächfiigen untenid)tlid)en 
Hnmenbung mitten, beibehalten morben. Die Sache bat in ber £t?at 
ihre $toei Seiten. 9?ein gtomnaftifcb genommen, [teilt fieb bie ^orberung 
mie torhin angebeutet morben; anbrerfettfl fieBen fict aber ber aOge* 
meinen (Einführung ber ^eebtübungen bei Seminaren unb ©hmnaften 
auch gar manche Schmierigfeiten unb Siebenten entgegen. 2Man (ann 
jicfy alfo nur je nach ben Umftanbcn für ober gegen entfärben. 53et 
und in ^reufcen, mo bie allgemeine 2Dehrpflicht tyerrfcfyt, fann mobl am 
e^eften bie 9lu«bitbung in ber Saffenfübrung für bie männliche dugenb 
im Allgemeinen tut? $um mirfltcben Eintritt ber jungen Veute in bie 
2trmee unb für bie Stubirenben bt« jur Aufnahme in bie Untoerßt&t 
terfchoben bleiben. 

5. Der ap plifatorifche Unterricht — Diefer Sbeil be« 
praftifeben Unterricht« bat ben 3mecf, ben (Steten unter Buf ficht unb 
Anleitung ber ?ehrer ©etegenbeit $u terfchaffen jur felbfleigenen Unter* 
meifung in ben ghmnaftifeben Uebungen. (£« terfieht ftch ton felbft, ba§ 
biefer appltfatorifcbe Unterricht nicht eher beginnen fann, al« bt« ber 
fnrforifche einen gemiffen S5orfprung gewonnen hat unb bie Onftitutöeleten 
mit ben SBemegungeformen unb ber ^anthabung be« Uebung«betrieb« 
eine genügenbe Vertrautheit erlangt haben. Der appltfatorifcbe Unter* 
rieht beginnt baher erft im britten 9Wonat. Derfetbe mirb ieboch febon 
ctma« früher baburch eingeleitet, bafj bei Denjenigen Uebungen, roetdje 
nach Äommanbo erfolgen, bie (Steten im furforifchen Unterricht nach 
S3eftimmung be« refp. i'ehter« biefe Uebungen fleh gegenfeitig ju f omman» 
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btren unb babei zugleich bie Äorreftur fehlerhaft au«geführter ©etot- 
gungen torzunehmen Ijabcn. 

3)«r eigentliche applifatorifche Unterricht finbct in ben ^mittag«, 
ftunben Statt — ftür bie 2Rilitar«(glet cn »irb berfelbe babur$ 
ermöglicht, ba§ jährlich ton ber bereinigten Artillerie- unb Ongenieur* 
©djule jmeimal wöchentlich jtoifdjcn 40 bi« 70, unb ton bei Ober* 
feuerwerfer* «Schule einmal »ßchentlidj 30 bi« 40 3 ß Aftnge zu ben 
Uebungen im Onfiitut erfäeinen; au§erbem foflen fünftig auch noch 
SWannfchaften ton ben SCruppentheilen ber berliner ©arnifon fibenoie* 
fcn »erben. — ftür ben appiifatorifchen Unterricht ber (5 itil*<5teten 
»erben bte »Shrenb be« Sinter« im Central - 3fiitut ftattfinbenben 
Uebungen ber ©eminarijien be« berliner <öchullehrer*<Seminar« benufct 
unb außerbem eine ffnabenfchule bagu herangezogen. ©eitere üflaß- 
nahmen ftnb £Bhernort« in «u«ficht gejtellt. — 3m ©anjen ftnb bem 
appiifatorifchen Unterricht »öchentlich 8 bi« 10 9*acbmittag«jiunben ge« 
»ibmet. $ür einen £heil ber 9KilitSr * Cleten erhalt jeboch bicfer Un- 
terriebt eine »eitere «uÄbehnung noch baburch, baß gttßlf berfelben bei 
bem 3nflitut jurücfbleiben, um in bem breimonatlichen Unteroffaier*ffur« 
fu« al« £filf«lehrer ter»enbet zu »erben. 

C. ©et Unterricht im Srühfabr^Äurfu«. 

Eiefer breimonatliche Äurfu« fcbtteßt (ich unmittelbar an ben fech«- 
monatlichen SBinterfurfu« an. $ie bazu etat«m5ßig befiimmten 86 
bieten — ein (Sergeant ober Unteroffizier ton jebem Infanterie *SÄe* 
giment unb fünf Unteroffiziere ober Dberjager ton ber 3nfpcftion ber 
OSger unb ©chüfcen — foHen auf eine grünbliche Seife zu »ohl in« 
ftrutrten unb technifch tüchtigen tfehrergehülfen für bie jenigen Dffi* 
Ziere, »eiche bie gtmnafiifchen Uebungen bei ben £ruppentheilen leiten, 
au«gebilbet »erben. — Äußer jenen etatmäßigen 86 ßleten ber $reu* 
ßifaVn Armee haben auf SBunfch ihrer refp. ffemmanbo« unb mit ®e* 
nefcmigung be« königlichen Ärieg« * Winifierium« alljährlich auch noch 
mehrere Unteroffiziere beutfa)er bunbe«fonttngente an biefen Unterricht«* 
turfen teilgenommen*). 

ÜDer §rfihiahr«furfu« umfaßt nach AMö ber in bie £eit faOenben 
rtrchli(hen ftetertage 72 Unterrichtstage mit burchfchnittlitt) 240 Unter- 
rt*t«fiunben, in »eiche jeboch bie zeit»ei« befonber« angefefcten Qienft* 
jtonbcn (zu Ermittelungen, militärifchen befichtigungen ic) nicht mit 
eingerechnet finb. 

$ie fämmtlichen Unteroffiziere »erben für ben Unterricht in 6 
©auptabtheilungen ober 12 Unterabtheilungen eingeteilt, ton »eichen 



•) Ue*et$an*t erf^ioien als ^eitne^m« an ben ftifterigen ttntettitftWitrfeii be« lentral- 
OnfHtuM aal anbeten 2)eutf$en Staaten: 8 ßffatete unb 18 Unteroffaiete. 
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£e$tern in bcr Siegel eine jebe einem ber alfl $ülf«lehrer fnngtrenben 
Offiziere jur fpeijeflen Unterteilung in allen praftifcben Uebungen über* 
triefen toirb, »äbreiib ju ben Snftruftionöft unten ftetö je jrcei [cid? er 
Abteilungen in eine zufammengejogen teerten, roaö jeitroei* aber aueb 
fÜT befonbere Jäöe im praftifcben Unterriebt geflieht 

Der praftifche Unterriebt, auf roeteben ton ben 240 tfehrfiun* 
ben burcbfcbnittlicb 192 6t u üben forum en, befielt in Freiübungen, @e» 
»ehrflbungen (als ® erätbübungen), föfiftübungen unb Söajonetfecbten. — 
Die ^reifibungen unb bie ©eroehrübungen »erben in bemfelben Um» 
fange rote bei ben 9Rilitar<<$(eoen be* Sinterfurfu* betrieben; ten ben 
Stüfiübungen bagegen rcerbtn nur burebgenommen bie Uebungen am 
<5chnurfprung»@eftefl, am Ouerbaum, am ©prungfafien, an ber Sprung' 
treppe, am ©alancirbaum unb an ben verfduebenen ©teige* unb Seiet« 
tergerüfien. $lud) hierbei finb, jebodj auf jeben ber brei SRonatc be> 
reebnet, brei UebungätabeUen aufgehellt, nad) roeldjen ber Unterriebt 
ftufenmäfjtg fortfdireitet unb afle Sbtheilungen übereinfiimmenb 311 üben 
traben. Das ©ajonetfechten beginnt mit ben Vorübungen ohne SBaffe, 
nacb melden bann in gleicher Seife trie im SBinterfurfue baä ©ebul* 
festen mit ber Sßaffe unb bemuächfi ba* freie ftontrafeebten folgt, ?efc» 
tereö geroöbnlicb gegen <5nbe be$ groeiten 2ftonatö anfangend. 

oerfte^t fidj Oon felbft, bag aueb tiefer praftifche Unterriebt 
burcfjroeg al$ infiruftioer bebanbelt toirb, fo ba§ bie Unteroffiziere alfo 
nicht blo$ bie einzelnen Uebungen jicber unb forreft aufführen lernen, 
fonbem bag fie aud) mit allem bem oertraut »erben, »a« fie bei ihrer 
fpatern SBirffamfeit alfi tfebrergehülfen ju »iffen unb ju beaebten ba- 
ben. Um fie ^ierju noch mehr in ben ©tanb $u fefcen, finb aufeer bem 
praftiföen Unterriebt für jebe Hauptabteilung biefer (Sleoen tcöcbentlicb, 
\ 3nfiruftion«jiunben eigen« angeorbnet. 

3n biefen Snfirufttonfiflunben erhalten bie Unteroffiziere niebt 
et»a einen »iffenfehaftlichen ober im firengen «Sinne be« SGBortfl t^eo* 
retifdjen Unterricht, fonbem fie »erben, ihrem 33ilbung«grab gemäß, 
nur infomeit theoretifch informirt, ba§ fie eine ihrem fpätern Söirfung«* 
frei« entfprecbenbe 35erfi5nbni§ fo»ohl bon bem 93e»egungfi* Apparat 
be« menfcblic^en Drgantömu«, wie auch »on ber öetriebflmethobc unb 
Xecfrnif ber mit ihnen burchznnebmenben Uebungen erlangen. — Die 
erfie SReibe ber 3nfrruftionen betrifft ba« ftöthigfte zur Äenntnig be« 
menfeblicben ÄBrper«, namentlich beö ©feiet« unb feiner ©elenfe. 3n 
ber zweiten SReihe »irb ba«, »a« bem Sebrergehülfen au« bem for» 
metlen ^^eil ber allgemeinen gbmnaftifcben 93e»egungölebre gu »iffen 
nöthig ifl, Durchgenommen unb mBglicbfi anfchaulid) erläutert: bie Un* 
terfcheibung bei oerfchiebenen ÄBrperfieflungen unb bie ©ebeutung ber« 
felben für bie Bewegungen, bie Unterfcheibung ber ©eroegungen je nach 
ber «etheiligung be« SBiHen«, nach bem ®rabe ber Äraft, nach ber 
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räumlichen ÄuGbehnung unb ftidjtuna,, nach ten ^eitbeftimmiingen (ber 
©efcbwinbigfeit, M £empo«, bcr Dauer jc.), na<h ben Sagenoeranbe* 
rungen, »eiche bie @ltebma§en in ihren 33en>egungen erfahren u. f. 
ferner bie Untertreibung ber einfachen ober elementaren unb ber ju* 
fammengefefcten fterperbeaegungen nnb ba« 3 eT ^d fn ter Vettern in 
ihre Momente ober (Slemcntarbewfgungen u. f. id. Die britte 92eihe 
öon Onftruftionen betrifft fobann bie ©etriebSprariG ber Uebungen 
felbfl. — Der ganze 3nftrufiion««Unterricbt wirb jeber #auptabtheilung 
ber Unteroffiziere ton einem ihrer Offiziere nttjeilt unb jmar nach 
einem oom Dirigenten »erfaßten Üeitfaben.*) 

3u bem praftifcben Unterricht ber Unteroffiziere gehören noch ge* 
toiffe Npplifationäübungen. Dtef elben begehen im ©runbe genom* 
men nicht in anberen, als ben fchon ermahnten Uebungen; fonbern e4 
»erben biefe nur in eigentümlicher Snoronung unb unter SNücfficb> 
nähme auf befonbere Seiten ber milttarifchen ^raris burcbgefflbrt, fo 
bag bie Uebungen al$ eine birefte Vnmenbung auf biefe $rart* fia> 
bar [teilen. — Die mit ben Unteroffizieren burcbzunehmenben ttppti* 
fationöfibungen befiehen hauptfachlich in ber Ausführung beS Dauer« 
lauf« unb teö Springen« in gefchloffenen ürupp« mit Schiefe* unb 
Seitengewehr unb bemnächß noch im oollen milttarifchen Änzug mit 
Armatur unb $ornifler, fomie in ber Sluftführung oon Steige« unb 
Äletterübungen als einem Äompler ton öflfalabirübungen, ebenfalls in 
£rupp$ mit ©ercetjr unb refp. militärifcbem ttnzug unb £ornifter. 

3u biefen Uebungen rcerren bie Laufbahnen auf bem freien tMafce 
benufet. — Stuf ber lö abn mit £inberniffen (D £ F in bcr ffigurentafel) 
toiro jutofirberfi Den jeber Sbtbeilung im (Manzen jebed $incerni§ in 
ber Dichtung oom ftnfanglpunft D an, für fich vorgenommen; bann 
ebenfo auch Dom (Sntpunft F an bis d in umgefehrter Dichtung. Wad)» 
bem fo an allen $inberniffen, refp. bat Ueberfpringen , Ueberf Urningen 
unb Ueberfieigen in gefchloffenen Bbtheilungen (Irupp«J burchgefibt ift, 
erfolgt ohne Unterbrechung ber Lauf (als Stnrjlauf) burch bie gange 
Sahn. Dabei wirb, in ber Dichtung oon D an, ber (graben a mit 
Lauffprung fiberfprungen, bie Xraoerfe b mit #ochfprung, ber (Kraben 
o mit SBeitfprung; an ber £raterfe d mit ihren ©raben erfolgt ber 
Xieffprung; bie ©arrieretoanb e toirb mit raf ehern Äuf* unb ftbfifecn 
ober mit Ueberfcbtoingen genommen; taS (Sdfalabirgerfift f toirb an 
Sauen unb fchragen Stangen eiflettert unb burch Sluffcbtoingen k. an 
ben Ouerbäumen, bagegen taS $erabfommen burch Senffprung betoirft; 
an ber (Söfarpenmanb g toirb binabgefliegen in ben ©raben ober biefer 
auf einem 53alancirbalfen überfchritten; enblich toirb bie ^aUifabenrcihe 



•) 8eitf«ben |«t 3nflnrftten 8$mnafHf<$er ®e$ülfc»t - «Rit »WlbuBgen. ©«tin i8öo. 
C ■£>. €<btÖber# »nÄbaubluna. 
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h na* (Smporforingen in ben ©rü&$ang überfliegen unb ber Sauf fei* 
F fortgefefct. — 2Birb ber Sauf uon P an begonnen, fo mirb fca« Er* 
fteigen be« E«falabirgerüfU« f an feiner borbern ©rettermanb burcb 
©cbulterbefreigen unb gegenfeitige £ülfe ber Uebenben bewirft, t>on bem 
gelten burd> Erflimmen an einem übergeworfenen lau. — Au« biefen 
Detailangaben ift erfld^ttic^, ba§ bie ^ter »orfommenben S9etoegungen 
be« Saufen«, ©bringen«, Klettern«, Anffcbmingen«, Ueberfcbtoingen« u.f. n>. 
an unb für fid> feine anbern al« bie in ben gtymnajtifdjen Freiübungen 
unb föfiflübungen fdjon toorfommenben, finb; aber bie gemeinfame Au«* 
ffifcrung burd) Srupp« unb bie Söerücf ftcbtigung ber militorifcpen gor« 
berungen giebt biefen Uebungen einen befonbern Etjarafter; bie ©leidj* 
.geitigfeit, bie 9?afcr>^ett unb ©idjerbctt, bie Sernteibung alle« unrulji* 
gen, überftürgenben SBefen«, bie Au«bauer bei Erfa)u>eniifj burd) ben 
Angug unb bie Armatur, bie gefa>icfte unb fixere gegenfeitige Unter» 
fiüfcung, bie oorfiajttge ©ebanblung ber mitgetragenen 2Baffe n. f. ». 
Da« flnb bie fünfte, »elcbe bei biefen Uebungen fcauptfacblia) in« Auge 
gefaßt werben. 

Die fa>ließlid>en föefultate eine« ratieneflen Setrieb« ber gtymnafri* 
fdjen Uebungen (äffen ficr> in fe^r u>efentltd>en Regierungen gmar nidjt 
toie auf einem ^ßrfifentirtefler aufmeifen ; fomeit fie jeboa> in ber erlang* 
ten ffräftigfeit unb ©efdjicf liebfeit ber Uebenben fiebtbar fceroortreten, 
!3nnen gerabc bie Seiftungen bei ben Applifation«*Uebungen einen gu* 
ten fljfaßfiab gur Beurteilung abgeben. — 9tad> ben, gegen ben ©d>lu§ 
ber bi«berigen Äurfe angeheilten Ermittelungen bat fiety ergeben, baß 
Abteilungen (©eftionen) r>on 12 2Rann in brei ©liebern fermirt, im 
Uebung«angug, aber mit ©d)ieß« unb ©eitengemebr unb £ornifter rer» 
feben, bie $afcn mit $inberniffen »on D bi« F burd>fcf>nittlid> in 180 
bi« 200 ©efunben gurüdlegten, mobei gu bemerfen, baß jebe« ©lieb ber 
©eftion in fiA gefammtlt bleiben mußte, aud) bie ©eftion im ©angen 
fld) m6glid>ft menig in ilfren ©liebem gu IBfen fyatte, unb baß bie an« 
gegebene 3 ett bom gemeinfamen Ablauf bei D bi« gum Eintreffen be« 
britten ©liebe« bei F geregnet »urbe. 9tia>t al« ©egenflanb befonbe« 
rer Einübung, fenbern nur r>erfud)«u>ei« mürbe in jebem Äurfu« ber 
Sauf auf ber §inbernißbabn gelegentlich aud) al« SBettlauf burcbgeffi&rt, 
fo n am lieb, baß nur je 4 Unteroffiziere, im geroitynlicben Uebung«angug 
unb oljne S53affe, gleicbgeitig bon D abliefen, aber 3eber ebne föürfficbt 
auf bie Anbern mit ber ifmi möglidjfi größten ©efebminbigfeit bie SBaljn 
bi« na$ F gurfidlegte, babei jebod) an bem E«falabirgerüft bie ©prof* 
fenftänber nid?t benufeen burfte. AI« Seifrung bei biefen fiberau« an* 
firengenben Wettlaufen bat fid> ergeben, baß bie gange 23abn mit aOen 
ifcren $inberniffen burcbfdjnittlicb in 60 bi« 70 ©efunben gurüdgelegt 
mürbe; viele ber Unteroffiziere legten fie in 50 bi« 60 ©efunben gu* 
rfief, ja einige fogar in 43 bi« 45 ©efunben! — Oeber, ber bie #iu* 
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berniftbabn an Ort unb ©teile gefehlt ober fiä> aud> nur naa> ben oben 
eub II ©. 8 gegebenen Scetijen unb au« ber beigefügten 3ei<$n«ng 
tfrre (5inrid)tung gehörig flar gemad)t Ijat, wirb jugefteljn müffen, ba§ 
jene ?eiftungen wirflid> überrofd)enbe unb Ijörttf befrietigenbe finb. 

63 mag tyer beiläufig bie ftrage bingefteUt fein: ob e« ntd>t gut 
unb jwedmafcig fein möchte, ä>lia>e Spplifationö*Uebungen aud> auf 
ben Uebung«plafcen ber retfern «Sc^uljugenb etnjufübren? — «uf biefe 
grage lafet fia> nid>t unbebingt bejabenb antworten. §ür bie $d>nl' 
jugenb bleibt unter allen Uroftänben bie rein gtjmnafiifAe «uebiltung 
bie eigentlidje «ufgabe, unb ba eine felaV Buöbilbung, wenn babei ba« 
ganje @ebiet ber im rationellen <S»ftem ber $rei« unb föüft» Uebungen 
enthaltenen Uebungen in grfinMidjer unb erafter SBeife burd&genommen 
werben foll, fta> mcljl nur feiten fd>on waljrenb ber <Sd>uljugentjeit »od- 
ftänbig wirb erreichen laften, fo würbe aua> eben nur in biefen feltenen 
fallen bie öinfübrung praftifcber »pplifatton$*Uebungen julaffig unb 
ratyfam fein: jebenfade aber bürfte fo tiel unbefhreitbar feftftc^n, ba§ 
ce unbebingt beffer fein würbe, bie reifere ©tfmljugenb $u foldjen praf* 
tifdjen Uebungen fortfefcreiten, afc flc turncrifcbe ©aufelftütfe einüben 



<Srf)lu#6emerftmgett. 

9ftad> ©eenbigung be« 2Binter*Äurfu« werben für bie jn gtjmnafri» 
fd>en ?ebrern au«gebilbeten (Sleoen ©efal?igung«»3^8 n Ml« auögefiellt 
unb jmar nadj ben brei ^ßräfcifaten : f efyr gut, gut, genügen©. £)ie 
3eugniffe ber SWilitar Cleoen werben »on ber 2)ireftion bem ftönig» 
lieben ÄriegSminifUrium überreizt, ton welkem flc ben oerfdjiebenen 
@eneral*i?ommanbo« jur wettern Uebermtttelung an bie Tefp. Gruppen* 
tljetle unb Offiziere juge^en. 3)ie 3 eu ä ni ff e ber 6ioil«Cleoen überreizt 
bie Direftion bem äonigltdjen Unterridjt0»ÜRimftertum, oon welajem fle 
ben SBetreffenben jugefertigt werben. 

ftür bie ju Pefcrergebülfen anflgebilbeten Unteroffiziere werben 
Slrmeeferpflmei« (Senfurliften "gufammengefiellt, weldje »on bem Äönigli« 
d)en ftriegt»3ftinifterium an bie <$eneral*5commanbo6 jur weitern Ih'tt* 
Teilung gelangen. Äufeer ben SJermerfen über bie perf^nlidje unb 
bienftlidje ftüfcrung, fo wie über bir etwa burdj ffrantyett beranlafjte 
Unterrid)t«t>erf5umni§, enthalten biefe Siften bie (Senfuren über bie Sei« 
{hingen in ben einzelnen UnterridjtGbranaVn, fowie als $auptcenfur bie 
JDualipfation al* Vcbrergebülfe. £te ^räbifate finb tyerbei: febr gut, 
gut, genügenb, ßtemUcfy genügenb, ungenftgenb. — S5on ben 
bieder au ben Surfen fommanbirt gewefenen 349 Unteroffizieren $aben 
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nur 22 bie £>cutptcenfur ziemlich genügenb, unb nur 9 rjaben in ftolge 
längern Äranffein« bie Slnftalt ttor 93eenbigung be$ ßurfuS tterlaffen 
muffen, refp. in ber ©auptcenfur ungenfigenb ermatten; bie große SMefer« 
jahl erhielt immer bie betben erften Genfurpräbifate. 3n ftolge einer 
RabinetS*£)rbre toom 21 SWarj 1861 erhalten biejenigen Unteroffiziere, 
»eichen in ber £auptcenfur baö ^räbifat feljr gut juerfannt micb, 
ein befonbereS Speichen am ©affenrod. 

X-ie 3^ugniffe unb (Senfuren Kerben nicht nach befonberS »orge* 
nommenen Prüfungen feftgefteflt, fonbern auf (Srunb ber toom Dingen* 
ten unb tcn i'ebrern tcäbrenb beS gangen ÄurfuS gemalten ©eobach* 
tungen unb gelegentlichen Ermittelungen, SRepetitionen |& Die {yeftftet* 
lung felbft erfolgt bann am (Snbe M Sturfus burd) tfonferenjbera* 
tfcung beS Dirigenten mit ben ?ebrern. Die 3 cu d m ff c Dcr SRtfitait* 
(Steten erhalten bie beftätigenbe ÜWttuntcrfdjrift be« militarifchen Diref* 
torS, bie 3 eu fl n 'ff e D€r Sbil-deDt« bie beS (SitoilbireftorS. 

9?ad> 33eenbigung beS erften RurfuS (1852) fanb eine 3rt öffent* 
lieber <Sd)lufjprüfung infefern Statt, als in (Gegenwart ber Herren 
5D?inifter unb ton Stfätben ber beiten Sünnifierien, fotoie im Reifem 
gabireicher 3 u fd>auer au« bem OffijierforpS ber berliner ©arntfon unb 
auS ben Streifen toon ©djulbehörben tc* toon ben (Stetten bei SnflitutS 
bie oerfdji ebenen, im praftifchen Unterrid)t ttorfemmenben Uebungen 
Durchgeführt rourben. Diefe Hnorbnung, in ben DrganifationS»33efUm* 
mungen nicht ttorgefchrieben, trat aud> im folgenben Oafyre ein unb 
rrurbe nun überhaupt fcurdj UfuS eine jährlich nüeterfehrenbe. Diefe 
Duaft*©chlu§prüfungen haben jroar ber Änjtalt mannen 23ortbeil ge« 
brad>t unb inSbefonbere Ratten babei foioobl ber Dirigent unb bie i'efy* 
rer, rote aud> bie (Stetten, tnegen ber gegeigten Seiftungen, fid) ber (Shre 
bober unb ttietfeitiger Bnerfennung gu erfreuen; inbefc, ba öffentliche 
Prüfungen, tt>o fte aud) tteranjtaltet roerben mögen, namentlich bei reget* 
mäßiger SBieberfe^r mehr ober weniger ben Gharafter eines 8d)aufpiel8 
annehmen unb bei $3orgeigung tton Leibesübungen faft unttermeiblich gu 
einem fogenannten ©djauturnen ausarten, beffen Aufführung aber 
roeber ber SBürbe unb Sefiimmung beS königlichen Onftttutt, noch ben 
©tanbeStterhaltniffen ber Offiziere unb (Sitoil*(£tetoen entfprecbenb eraaV 
tet mürbe: fo fielen jene ©d)tufcprüfungen feit b. 3. 1858 fort. — Die 
©chattenfeiten öffentlicher ©cblufeprüfungen bei allen ©ilbungSanfialten 
finb febon fo oft ^erttorge^oben nj orten, als ba§ eS b,ier abermals ju 
gefebe^en brauste; gleich» oh( mag nicht unbemerft bleiben, baß bie S3e* 
benfen gegen bergleicben ©eranjialtungen um fo gewichtiger finb, roenn 
Sefctere in ber Corffityrung gttmnaftifdjer ober turuerifdjer fterttgfetten 
begehen. 

©inb nun jene f. g. @dt)(u§prfifungen jmar meggefatten, fo haben 
boch auch ferneren noch anbere $efichttgungcn fiattgefunben, inbem roäh* 
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renb be« ffurfu« o$ne I5ngere borfcerige Änfage, ja öfter« ganj uner* 
»artet, fomeljl bte Herren 2Ktnifier ober Statte be« SRtmfterium«, at0 
aud) tyBljere mititärifäe ©orgcfefete in ber Slnftalt erfd>iencn unb ftdj 
(Sinfia)t in ben Unterrid)täbetrieb unb bie Veiftungen ber Sieben ber* 
fcbafften. Äußer anbern Stamm anbeut* t;at namentlich ber ©eneral* 
gelbmarf d)aü* b. Sßrangel ta« 3nftitut feljr oft befudjr, ben Uebungen 
unb aud? bem tyeorettfdjen Unterricht längere j&tit mit lebhaftem 3n- 
tereffe unb unter ©ejeigung feine* oollften ©eifafl« betgemoljnt. (Sine 
befonbere <2&re miberfufcr bem Onftttut bura) ben mteber&olten ©efud) 
3ljrer JtBnigttdjen $cl?eiten be« Ärenprinjen unb anberer $rinjen be« 
königlichen $aufe«, fomie be« ©roffter jog« ton ÜJ?edlenburg=©d)merin, 
be« £erjog« ton ©adjfen^otlja unb ftoburg unb anberer für filteren 
Herfen en. — Die bedjfte Grbre aber rourbe bem Onftttut burd) bte ju 
brei berfdjiebenen tyittn erfolgte ©efldjtigung ju Z\)tH, meldte be« jefct 
regietenben JlBnig« SJcajeftat borjunefymeu geruhten, ©eine SRaie» 
[tat bermeilten jebe«mal faft jmei bofle ©tunben im Onftttut unb liegen 
fid) bie Uebungen in bet Art borfüf>ren, baß nid)t Mo§ bie Stiftungen 
bet (Sieben erftcbtlid) mürben, fonbetn jugleicf) eine ©orfteflung bon bet 
URetbobe be« Uebungfibetrieb« gewonnen merben fonnte. <3c oft unb 
fo bielerfeit« fdjon ton fembetenten ^eurtyeilern ter 3nftitut««Unter- 
riebt an fid> unb in feinen ftdjtltcben (Erfolgen ermutyigenbe Slnerfennung 
gefunden, fo gab bod) erp bie bon ©einer ÜRaieftat bem flBnig an Ort 
unb ©teile mteberfyolt funbgegebene Sefriebigung bem 3nfiitute bie bofle 
3uterfla>t, baß e« in feinem ©treben auf bem redeten 2Bege fei. Bud) 
bie Militär« unb ($ibt(*@(eben, meteben ba« ®lüd ju Ztyil mürbe, bureb, 
ib.re Stiftungen ben $B et fall tyre« tfonig« ftd> ^u ermerben, merben ben 
(Sinbrucf jener ©tunben al« einen nnau«l8fcblid)en in fid) bemafyren unb 
ber AUerböcbften an fie gerichteten 2)fafyn ung eingeben! bleiben, 
burd) roetebe fie aufgeforbert mürben „nun aud) in ihren fünftigen 2Btr* 
fung«freifen bie redete 93ermertljung bon bem im Onftttut (Erlernten ju 
machen unb fid) babei bor aQen Ausartungen in ber ©aa>e ju Gilten." 
93er l in, ben 31. Dftober 1861. 



Sfotftfeitt, 

SWajor unb Unterrid)t*»2)irtgent 



5Drucf »on 0. €5. mittler unb ©o$n in »«lin, «oc$|*raf}e «0. 
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